
Пер. Ростовский (3000 м, 1Б). рук. Панкова Н., фото 2009 и 2011 гг. 

Перевал обычно ходится в связке с пер. Окно (в сумме 1Б). Сквозное прохождение 
возможно из д.р.Ак-Айры (от Спартаковских ночевок) на Софийский ледник и далее 
спуск в д.р. София вдоль Софийских водопадов. Описание пер.Окно и спуск вдоль 
Софийских водопадов есть в отчете http://westra.ru/reports/kavkaz/arhyzpankova11.pdf, там 
мы тропу не нашли (но говорят, она существует), спускались с провешиванием перил 
(3х50м).  

Здесь дается описание подъема на перевал от Спартаковских ночевок.   
Перевальный взлет пер. Ростовский снежно-осыпной. Седловина ярко выраженная. 

 
Фото 1. Вид на пер. Ростовский с верхней части водопадов Ак-Айры, не доходя 

(ниже) Спартаковских ночевок. 

 
Фото 2. Вид на пер. Ростовский со Спартаковских ночевок. 
 

От стоянки за 3-4 перехода по осыпному склону крутизной до 40 градусов выходим на 
перевальную седловину. Тур находится  с левой, по ходу движения, стороны седловины. 
За перевалом - Софийский ледник (практически на уровне седловины по высоте). 
Актуальность этого участка сохранилась и в 2019г. 

http://westra.ru/reports/kavkaz/arhyzpankova11.pdf


  
Фото 3. Верхняя часть перевального взлета пер.Ростовский и перевальная записка. 
 
С пер. Ростовский на пер. Окно надо идти по леднику ~800м, вправо по ходу 

движения, вдоль скальной гряды, с небольшим набором высоты. Пер. Окно имеет 
характерную форму и находится в этой скальной гряде, в данном месте уже разделяющей 
два ледника (Софийский и Ак-Айры). Со стороны Софийского ледника высота подъема 
колеблется от 5 до 20 м, в зависимости от состояния снега. 

  
Фото 4. Вид на Софийский ледник с перевальной седловины пер. Ростовский 
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