Экзаменационные билеты водной школы базового уровня
Билет № 1

1. Права, обязанности и ответственность участников туристской группы.
2. Действия при самосплаве.

3. Картографический материал, используемый в туристский походах.

4. Организация питания в походных условиях. Оценка энергозатрат и основные характеристики суточного питания.
----------------------------------------------------------------------------------------------------
Билет
 № 2

1. Основные действующие документы по спортивному туризму.

2. Требования к специальному личному снаряжению туриста-водника.

3. Зарамочное оформление топографических карт.

4. Принципы оказания доврачебной медицинской помощи. Работа медика группы.

----------------------------------------------------------------------------------------------------

Билет
 № 3

1. Этапы подготовки путешествия. Работа руководителя и участников.
2. Особенности общетуристского личного снаряжения туриста-водника.
3. Изучение местности по карте. Прокладка маршрута.
4. Формирование аптечки для водного похода 1 – 2 категории сложности.

----------------------------------------------------------------------------------------------------

Билет № 4

1. Правила проведения соревнований по спортивному туризму.

2. Специальное общественное снаряжение для водного похода.
3. Виды ориентиров. Использование разных видов при ориентировании.

4. Характерные заболевания в водном туризме.

----------------------------------------------------------------------------------------------------

Билет № 5

1. Классификация водных маршрутов.

2. «Бочки» и «котлы». Особенности динамики водного потока. Способы прохождения.

3. Способы изображения рельефа на картах.

4. Острые респираторные заболевания. Оказание помощи в походных условиях.
Билет № 6

1. Особенности водного туризма.

2. Типы долин. Естественные и искусственные препятствия на реке. Влияние препятствия на поток.

3. Гидрография на топографических картах.

4. Пневмония. Симптомы. Оказание помощи в походных условиях.
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Билет № 7

1. Возможные источники финансирования туристских мероприятий.

2. Особенности общетуристского общественного снаряжения для водного похода.

3. Потеря и восстановление ориентировки в лесу и при сплаве.

4. Сердечная недостаточность. Симптомы. Оказание помощи в походных условиях.
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Билет № 8

1. Отчет о туристском походе.

2. Требования к спасательному снаряжению в водном походе.

3. Абсолютные и относительные высоты. Крутизна склонов.

4. Водно-солевой режим в походе.

----------------------------------------------------------------------------------------------------

Билет № 9

1. Туристские клубы. Их роль и значение, основные направления работы. Средства клуба и смета расходов.
2. Управляющие гребки. Назначение. Техника проведения.
3. Урезы воды. Определение среднего уклона реки. Продольный профиль реки.

4. Солнечный удар, тепловой удар. Симптомы. Оказание помощи в походных условиях.
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Билет № 10

1. Туристские возможности Подмосковья.

2. Валы, виды валов. Особенности динамики водного потока. Способы прохождения.

3. Углы и направления: истинный азимут, прямой и обратный магнитный азимут, магнитное склонение, дирекционный угол, сближение меридианов, поправки направления.
4. Подготовка и упаковка продуктов питания. Сохранение продуктов в походных условиях.

Билет № 11

1. Туристские возможности России и зарубежных стран для совершения водных походов.

2. Сливы, виды сливов. Особенности динамики водного потока. Способы прохождения.

3. Техника движения по азимуту.

4. Реанимационные мероприятия. Их проведение в походных условиях.

----------------------------------------------------------------------------------------------------
Билет № 12

1. Комиссии по видам туризма и направлениям работы. МКК, порядок создания, полномочия, штамп.

2. Ориентиры препятствий. Организация просмотра.

3. Критерии выбора мест биваков на водном маршруте.

4. Шок. Симптомы. Оказание помощи в походных условиях.
----------------------------------------------------------------------------------------------------
Билет № 13

1. Общественные туристско-спортивные организации.

2. Особенности динамики водного потока на участках, свободных от препятствий.

3. Ориентирование на местности в водном походе.

4. Особенности приготовления пищи в походных условиях. Составление меню и раскладка продуктов. Учет их расхода. Способы термообработки пищи.
----------------------------------------------------------------------------------------------------
Билет № 14
1. Требования к участникам и руководителю группы, определённые Правилами проведения соревнований по спортивному туризму.
2. Особенности динамики водного потока в порогах.

3. Определение точки стояния.

4. Абсцесс. Симптомы. Оказание помощи в походных условиях.
----------------------------------------------------------------------------------------------------
Билет № 15
1. Понятие о категорировании водных туристских маршрутов и препятствий.

2. Тактика прохождения шивер.

3. Особенности ориентирования в водном походе.

4. Вывихи и растяжения. Оказание помощи в походных условиях.
Билет № 16
1. Значение физической подготовки в туризме. Общая и специальная подготовка туриста-водника.

2. Техника управления судном (катамараном или байдаркой): траверс струи, заход в улово, выход из улова, «телемарк», прохождение валов, сливов, бочек.

3. Наблюдения и измерения в водном походе.

4. Способы обеззараживания воды.

----------------------------------------------------------------------------------------------------
Билет № 17
1. Разрядные требования по спортивному туризму.
2. Переправы через горные реки. Основные подходы. Переправа вброд, вплавь, на плавсредствах.
3. Работа руководителя в послепоходный период.

4. Сотрясение головного мозга. Симптомы. Оказание помощи в походных условиях.
----------------------------------------------------------------------------------------------------
Билет № 18
1. Права, обязанности и ответственность руководителя группы.
2. Тактика прохождения локальных порогов и связки порогов.

3. Основные элементы горной техники: подъём и спуск по перилам.
4. Переломы. Симптомы. Оказание помощи в походных условиях.
----------------------------------------------------------------------------------------------------
Билет № 19
1. Оформление маршрутных документов.

2. Прижимы. Особенности динамики водного потока. Способы прохождения.
3. Взаимоотношения в туристской группе.

4. Ожоги. Симптомы. Оказание помощи в походных условиях.
----------------------------------------------------------------------------------------------------
Билет № 20
1. Подходы к формированию группы и распределение обязанностей в группе.

2. Страховка с воды: применение, организация, осуществление, оценка результативности.

3. Номенклатура карт (общие понятия).
4. Кровотечение. Оказание помощи в походных условиях.
Билет № 21
1. Стратегия и тактика водных спортивных походов.
2. Страховка с берега: применение, организация, осуществление, оценка результативности.
3. Действия в экстремальных условиях. Основы выживания.
4. Переохлаждение. Обморожение. Симптомы. Оказание помощи в походных условиях.
----------------------------------------------------------------------------------------------------
Билет № 22
1. Проведение путешествия. Работа руководителя во время похода.

2. Причины травматизма и анализ несчастных случаев в простых путешествиях. Обеспечение безопасности.

3. Основные элементы горной техники: организация перил и навесных переправ, использование полиспаста.
4. Аллергические состояния. Симптомы. Оказание помощи в походных условиях.

----------------------------------------------------------------------------------------------------

Билет № 23
1. Тактика водного похода. Распорядок дня. График движения.
2. Туристские средства сплава. Основные характеристики и особенности.

3. Способы разведения костров.

4. Утопление. Оказание помощи.
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Билет № 24
1. Основной, запасной и аварийный варианты водного маршрута.
2. Переправы через горные реки. Основные подходы. Перила и навесная переправа.

3. Основные топографические знаки и обозначения на разных картах.

4. Гигиена водного туриста.
