IBuXXeHue B rpynne
[lpBanbl U HoUYNerwu

buBayHoe CHapsXeHue

INNekTop: MaTycko Makcum



Выступающий
Заметки для презентации
В сегодняшней лекции речь пойдет о привалах, ночлегах и графике движения группы на маршруте.


O aBTOpe

Makcum MaTycko
NHcTpyKTOp-CcTaxep bY-2020

O cebe: oTKpLIN Ansa cedbs Typuam
B 2014 rogy. C Tex nop Ha MOeM
cyeTy bonee gecdaTka newux,
FOPHbIX NOXOA0B U CrNilaBoB

Onbim: 2I'P, 4TY, pyk. HY, BY



Выступающий
Заметки для презентации
В сегодняшней лекции речь пойдет о привалах, ночлегах и графике движения группы на маршруте.


Ayoutopus: cnywaTtenu LWKOnMbI
ba3zoBoro ypoBHA

(5 60 MUHYT

I'lnaH:

|. BUXXeHune, npuBan.bl
Il. Houneru



Выступающий
Заметки для презентации
Мы разделим лекцию на 3 части: Привалы, ночлеги и движение в группе будет в первой части, во второй мы поговорим об общественно бивачном снаряжении? А в третьей – о личном.


[1BN)XXeHue




Havano
X040BOIro AHA

I1BUXXeHune
20-30 MUHYT

[TpBan: nogroHka cHaps)XeHus :


Выступающий
Заметки для презентации
Собрали лагерь, первый переход – 20-30 минут, затем подгонка снаряжения: затягиваем лямки рюкзака, снимаем/надеваем одежду


[1BUXXeHune
30-60 MUHYT

nBan 5-15 MUHYT


Выступающий
Заметки для презентации
На время переходов влияют различные факторы, такие как рельеф, высота, погода, физическая подготовка участников, вес рюкзаков. Отдыхать более 15 минут не стоит: опять придётся входить в ритм.


1 dakTopbl, BNUAKOLLME Ha
| | NpOOOMKNTENbHOCTb NEepPexooB:

v CNOXHOCTb penbeda
L\ v Moroaa
v Bec proK3aKkoB
v COCTOSIHME Y4aCTHMKOB
v KonnyecTtBO AgHen ¢ Ha4yana noxoaa

v’ 3annaHupoBaHHbIN KUITOMeTpax
Ha AeHb


Выступающий
Заметки для презентации
Если мы идём в крутой подъем, то продолжительность ходового времени следует уменьшить. В плохую погоду никто не хочет мерзнуть – мало отдыхаем. Чем мы ближе к середине похода, тем лучше организм адаптируется к походным условиям – продолжительность переходов увеличиваем. Если по каким-то причинам мы не прошли запланированный километраж, а встать на стоянку негде, придётся немного втопить


Bec prok3aka:

23-28Kr 18-22kr


Выступающий
Заметки для презентации
Чем больше вес рюкзака – тем сложнее идти. Оптимальное соотношение веса М и Ж – на слайде. Ошибка – излишняя разгрузка девушек. В результате общий темп падает.


Yucroe
XoA4oBoOe BpemMsA

30-60 5-15 30-60 5-15 30-60 MMH

\q;(B/ ;


Выступающий
Заметки для презентации
ЧХВ – это время, в течении которого мы идём. Привалы не учитываются. Позже это понятие пригодится для планирования горных походов.


[ |BWXeHue B rpynne:

v Bpems B NyTU CYUTAIOT NO NepBOMY
YYaCTHUKY

v Bpems npuBana — Kak TONbKO
npuwlen nocrieaHuun



Выступающий
Заметки для презентации
Время перехода – по самому быстрому участнику, а привала – по последнему.


——

OnbiTHbIN  PykoBoautennb: B &
CU/bHbIN YAOOHOM eMy MecTe

MegoneHHble:
3a4aloT TeMn LLiTypmaH
OcTanbHbIE
YYACTHUKM
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Выступающий
Заметки для презентации
Первым идёт штурман и показывает дорогу
За ним – медленные – задают темп
Руководитель – в удобном ему месте
Замыкает группу опытный и сильный
На определяющих участках руководитель занимает место штурмана


N/ Kaxabln MmoxXeT natn B CBOEM
I/ TemMne TOJSIbKO eCcrnu:

||V I'pynna aoBMxeTcs No NpocToMy penbedy:
— {if.v nyr, none, rpyHtoBad oopora, Tpora

v’ Xopolwasa BUANMOCTb (CBeTIO, HeT
TyMaHa, ooXxas)

v'Ha Tpone HeT pa3BUNoOK

v’ CocegHue y4aCcTHUKN BUOAT OpYyr
Apyra

[TopagdoKk npyu 3TOM MOXeT
He cobntoaaTbeca o


Выступающий
Заметки для презентации
На простых участках можно сильно растягиваться. Между первым и последним – до 20-30 минут
Общее правило: каждый должен видеть впереди и позади идущего
На развилке впереди идущий убеждается, что сосед увидел, куда ему повернуть




Выступающий
Заметки для презентации
Пример – движение по осыпи в туман. Что делать если вы оказались над группой?


[lpnBanbl:

[lnaHOBbLIe K
BbIHY>XOEeHHbIe



Выступающий
Заметки для презентации
Зачем мы вообще останавливаемся? Шли бы себе и шли. Вообще говоря, привалы бывают плановыми и вынужденными.


N /HazHauyeHue nnaHoBbIX NPUBArIOB:

| vBoccTaHOBUTL CUTbI

B v TlononHuTbL 3anackl Boabl B © &8
v YTOYHUTb MapLlpyT

v [logorHaTb CHapsiXXeHue:
CHATb UMK HaOeTb oaexay
3aTAHYTb NNAMKU PrOK3aKa,
HAHECTU COSHLE3aLLUUTHbLIN KpeMm

15


Выступающий
Заметки для презентации
Когда мы говорили об интервалах движения, мы говорили лишь о плановых привалах. Назначение плановых привалов: восстановить силы, подогнать снаряжение (затянуть лямки, снять или надеть одежду), пополнить запасы воды.


Ha3Haqu|/|e BbIHY>XOEHHbIX NMPUBAJi1OB.

v HapeTb cneuuanbHOe CHapshkeHue
KOLLIKM, ODBSAI3KM N «Kene3o», CBA3aTb CBA3KY

v MoarotoBUTLCA K nepenpase
v HapeTb HaKuAKy oT A0XAs

v Bocnonb30BaTbCH anTeuyKkoun
3aKNenTb MO30rb, MPUHATbL NEKAPCTBO

v TIOYMHUTBL CHapsXKeHune
TONbKO CPOYHbLIN PEMOHT, €CNU
HEBO3MOXHO ABUraTbCa ganblue

16


Выступающий
Заметки для презентации
Чтобы не терять времени на переправах, некоторые команды ходят в бродовой обуви, а после брода продолжают идти в мокрых кроссовках.


MecTo ona npuBana;

v Be3zonacHo
HeT HaknoOHMBLLUUXCA U CYXUX OEpPEBbLEB,
HeT kamMHeonacHbIX CKJ1OHOB,
HeT naBnHOONACHbIX CKJ10HOB,

v YKpPbITO OT COJIHLa UNn BeTpa
Nnn oT goxas

v YooOHasa nnowaaka
[loctaTouHas, YTobbl PacnonoXnUTbCs BCEW
rpynnon (CHATb PoK3aKun)

v EcTb BOAa
PooHuk, pyden, peka 17


Выступающий
Заметки для презентации
Оно должно быть безопасным (камнепады, лавины, сухие деревья)
Укрыто от солнца, ветра, от дождя. Например, можно привалиться под деревом или за большим камнем.
Достаточная – чтобы хотя бы сесть на склон не снимая рюкзаки
Вода – желательное, но не обязательное условие
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Ka
BbiHy>KAeHHasA OCTaHOB



Выступающий
Заметки для презентации
Надеваем кошки




Выступающий
Заметки для презентации
Наводим переправу


YKpbITHe OT A0XAA ObiBaeT U




=

[oTOBMM 00ep 3a KaMHeM
Ha nnaTto cunbHbIU BeTep



Выступающий
Заметки для презентации
Большой камень – укрытие от ветра
Сесть мы не смогли, зато защитили горелку
Воды нет – это было по плану маршрута


KakoB nnaH
Ha OeHb?

NMwem MecTo
3a 2 yaca 00 TeMHOThbI

COopbl 2 v



Выступающий
Заметки для презентации
Большую часть идём – до обеда
Обед – от перекуса (30 мин) до полноценного обеда
После обеда идём 3 – 5 часов




Выступающий
Заметки для презентации
Наступил вечер – пришло время ставить палатку, но где?


MecTo ona nareps:

v Bpemsi U MecTo BbiIOUpaeTcs
Ha 3Tane niaHNnpoBaHUSA
MapLupyTa

v’ BuBaK paccuyuTaH Ha
yXyZAlleHune norogbl

v’ BblOnpaeTtcst 3a 2 yaca go
TEMHOTbI

24


Выступающий
Заметки для презентации
Где ставить лагерь – знает штурман
Если не успеваем дойти до темноты до запланированного места, то за 2 часа до темноты ищем место под лагерь.


MecTo ona nareps:

v'Be3onacHo
v EcTb Boaa

v'YaobHasa nnowanka
(MMHMMAarnbHbIe 3aTpaTbl CUN Ha
€€ NnoaroToBKY)

v YKpbITO OT BeTpa

v KomdopTHO

25


Выступающий
Заметки для презентации
Разберем каждый пункт отдельно
Безопасность – высокий приоритет, комфорт - низкий


MecTo Aana nareps:

v Be3zonacHo
YT0 3TO 3HAUYUT?


Выступающий
Заметки для презентации
Мнение слушателей


MecTo Aansa nareps:

v Be3sonacHo
HeT HaKMOHUBLLUXCA U CYyXUX OEPEBLEB;
HeT KaMHeonacHbIX CKITOHOB;
OTCyTCTBYET OMacHOCTb BblTanBaHUS KaMHEWN;
HeT NnaBMHOONACHbIX CKITOHOB;
HeT ceneonacHbIX CKNMOHOB;
HaxoanTca Ha HEOONbLLOW BO3BbILLEHHOCTH;
HaxoauTtcsa Boanu oT BEPLUWH;
HaxoguTca He Ha rpebHe;
Haxoaoutca soanu oT CHEXHbIX
KapHU3O0B;
Haxoautca sganu ot NniogHbIX MECT;
Baanun ot ctonduLy, ckota 1 Tpor
XXUBOTHbIX; 2!




MecTo Aana nareps:

v EcTb Boaa

PogHuK, pyyen

Peka: cTaHOBUTbLCS Y NPUTOKOB, OHU
bonee 4YnCTble B OOXANUBYIO Noroay;
CHeXHUK: B 2 pasa yBennuymBaeT pacxon
TONMBa N BpeEMS NPUroTOBNEHUS NULLN;
O3epo: cToauyro BOAY KUNATUM;

bepem Boay BOanu ot nacTouL;
Onpepensaem mecTto Habopa Boabl;
MoeM u cTupaem HMXe 3TOro MecTa,

28


Выступающий
Заметки для презентации
Источники воды – в порядке убывания приоритета. Родник – самый предпочтительный.


[Tloa cCHeXXHUKOM KanaeT
yucrtas Boaa




“h




MecTo Aansa nareps:

v'Yno6cTtBO U KomcopT
PoBHOe 1 ¢ HebOMbLLUNM YKIOHOM;

3awuLieHo oT BeTpa;

YOo0OHO onAa 3aKpensieHUs nanaTtku,;
Cyxoe,;

YnoOHbIV nogxon K BoAae:;

BO3MOXHOCTb pacnosioOXUTb NanaTku
6nM3ko Apyr K Apyry ANA yCTaHOBKMW
TEeHTa;

KpacuBoe mecTo; 31


Выступающий
Заметки для презентации
Небольшой уклон – до 10 градусов
Куда спим головой? – вверх
Опять же расположение в порядке убывания приоритета


y | S
W e e,
s



Выступающий
Заметки для презентации
И обустроить под ним кухню


MOX>XHO KpenuTb nana




MecTo Aansa nareps:

v TpaBa
Marko, poBHO, TeNno

v KaMHu

KecTtko, HEpPOBHO, TENNO, Cyxo, 4OJIro
obycTpanBaTb

v’ CHer
Marko, poBHO, XOnogHo, CbIpo

vlen

XKecTKo, pOBHO, XONOOHO, CbIpO

34



KaMHeonaCHble




UHoraa v TpaBy
NpPUXoAUTCA KonaTtb






NMoaxoaunt nu
MecCTO?




BeplwuHbI ganeko

KamMHeonacHble 3aLMLLeHa
CKINOHbI Aaneko _u"‘ u"‘

e e
- & ‘ &!“‘ ™ = 0‘
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Выступающий
Заметки для презентации
Эта стоянка – на камнях. Нам повезло и мы нашли небольшую площадку на песке. Раньше здесь проходило русло реки. Но такое бывает не всегда. Площадка на камнях выкладывается в виде «паззла». Занятие очень утомительное, поэтому лучше избегать неободудованных стоянок на камнях.


BepwuHbl ganeko

KamMmHeonacHble
CKNOHbI Aaneko

-

BmeCTp BOAbI

CHer



[NMoarotoBka nnowaaky Ha
negHuKe



Выступающий
Заметки для презентации
На снегу алгоритм примерно тот же, только вместо ледорубов лопаты.


ManaTku 3aKpenneHbl
i Jlenopybamu n negobypamm

BTG 1Y )
L% % '
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[TloaroToBKa nnoLwaaku:

' v MpouynaTb Ha OTCYTCTBME TPEeLLMH
] | v BbIpoBHATL Negopy6om unu nonaroii
L | v YronTaThb

v CTPONUTb BETPO3ALUNTHYHK CTEHKY

Orewona cuer
sabnpaercs

\ Crjia cuer

chpacwiBaeTca

43


Выступающий
Заметки для презентации
Прощупываем щупом или треккинговой палкой
Ветрозащитная стенка – при необходимости


N3 cHera u KamHs

44


Выступающий
Заметки для презентации
Примеры стенок.
Из снега за ночь раза в 2 осядет


¥ / MpHUMNbI OpraHnU3aLmmn CTOAHOK:
b v BbiOupaem mecTo

v' [lexXypHble nayT rotToBuTb eny
v CTaBMM nanaTtku

v YKnagbiBaeM NeHKU U cnarnbHUKU
YT00ObI CNnanbHUK pacnpaBunics nocre
TPaHCMOPTUPOBKMU

v  3akoHuYnnun? NMomoraem apyrum!
B nepByto oyepenb AeXypHbIM

v OcTtaBnsseM MecCTO CTOSIHKM B
YyucToM Buae

NMpaBuno: Xoyewb OTOUTU —
npeaynpean MHCTPyKTopa

45


Выступающий
Заметки для презентации
Представлена последовательность действий
Укладываем спальник – волокна были сжаты, теперь наполнятся воздухом
Помогите в первую очередь дежурным
Предупреждать – даже когда ходите в туалет. Потому что можно улететь со склона, попасть под камни и т.д.



MeToabl yTUnNu3auum mycopa:

N ¥
. i
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MeToabl yTUnNu3auum mycopa:

v'[log KameHb uUnu gepeBo
OcTaTky Nuwn u KN3HEOEATEJIbHOCTU

v CXeub
bymara, nnactuk, TKaHb

v'YHecTu c cooomn
baTtapeinkn, ctekrno, 6annoHbl, baHKu

Mycop OObLIYHO HEeCyT Te, Y KOro
Obina ega =)

47


Выступающий
Заметки для презентации
Баллоны прокалываем. Удобно сжигать бензином


PekomeHpyeTcH
K NPOCMOTPY:

Bupoeoponuk npo 6MBaku, nocTaHOBKY
narepsi n 6e3onacHOCTb B ropax

https://www.youtube.com/watch?v=hyGtonXU2hQ

48


https://www.youtube.com/watch?v=hyGtonXU2hQ

e60bLu0|7| onc:
https://clck.ru/Kb2Ny

Oj7 10
[=]



https://clck.ru/Kb2Ny

Cnacmnoo 3a BHumMaHue!
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