Легенда-описание Протяженного технического этапа для участников.
1. Этап имитирует прохождение снежно-ледового участка средней крутизны с трещинами и выходами скал, с организацией непрерывной страховки каждому участнику группы. Этап состоит из 5-ти участков.
2. Описание участков:

1) – вертикальный подъем с организацией промежуточных точек страховки – 50м*
2) – подъем траверсом с организацией промежуточных точек страховки 50м*
3) –спуск траверсом с организацией промежуточных точек страховки – 50м*
4) – переход по ледовому мосту – 50м*
5) – вертикальный спуск с окончанием в безопасной зоне – 50м*
3. Для прохождения этапа, участники используют имитаторы ледобуров, выдающиеся перед началом этапа, в соответствии с кол-м имеющихся в наличии у группы ледобуров (но не более 12 шт). Минимальным кол-м буров считается 6.

4. Опоры и места для промежуточных точек страховки и станций страховки маркированы цветной лентой (цвет соответствует занимаемому командой коридору), причем промежуточная точка страховки обозначена одной полосой (лентой), станция страховки двойной полосой (лентой).

5. Опоры без дополнительного судейского оборудования имитируют надежно стоящие валуны. 
6. Вешки с соответствующей цветной маркировкой обозначают окрестность (уровень) места установки ледобуров. 
7. Станции страховки должны быть организованы не менее чем на 2-х точках (точки должны быть равномерно нагружены).
8. В зависимости от тактики прохождения этапа допускается применение: 

· верхней страховки; 

· нижней страховки;

· перильной страховки; 

· самостраховки на станции; 

· самостраховки на промежуточной точке страховки; 
9. Одна и та же веревка может «работать» в пределах только одного участка (см. П.2).

10. Не допускается применение одной и той же основной веревки для одновременной организации перил и страховки.

11. Не допускается волочение веревок, если это может помешать другим командам.
12.  При движении с нижней страховкой (в том числе при движении 1-м на траверсе) не допускается переноска грузов участниками.

13. Не допускается движение по участкам этапа (см. П.2) с двумя рюкзаками.

14. Допускается передвижение по перилам на скользящем карабине только на 4-ом участке.

* - длинна участков дана условна
