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1. Справочные сведения 

Проводящая организация: РОО СТК «Вестра», Адрес: г. Москва, Золоторожский 

проезд, д. 2, кв. 27 

Сведения о выпускающей МКК: ФСТ-ОТМ. Адрес: г. Москва, ул. Александра 

Солженицына, 17с1 

Маршрутная книжка: 1/3-113 

Руководитель группы: Царевский Василий Александрович 

raving.fruit@gmail.com, тел. +79264147493 

Количество участников: 10 (десять) 

Район похода: РФ, Западный Кавказ, Архыз, Загедан 

Общие справочные сведения о маршруте 

Вид 

маршрута 

(вид туризма) 

Категория 

сложности 

маршрута 

Протяженность 

активной части, 

км 

Продолжительность 

активной части, дней. 

Сроки 

проведения 

Горный  1 к.с.  115 
Всего - 14 

Ходовых -12 

с 5 июля 2025г. 

по 16 июля 

2025г. 

* по результатам GPS трека, без умножения на коэффициент 1,2; переезды и 

повторно пройденные в радиальных выходах участки не входят в указанный 

километраж. 

2. Подробная нитка маршрута (заявленная и пройденная, 

отличие). 

Заявленная нитка: 

пол. Таулу - Софийские водопады - оз Айматлы-Джагалы - Бол. Софийское оз. - [пер. 

Караджаш - в. Мингикель Баши] 1А- оз. Бирюзовое (Кувшинки) - д.р. Псыш - д.р. Белая - 

пер. Аюлю н/к - [пер. Темир Кулак - в. Темир Кулак] 1А - оз. Семицветное - д.р. Большая 

Дукка - пер. 2600 н/к - оз. Сказка Кавказа - оз. Аркасарское - д.р. Малая Дукка - пер. 

Надозерный 1А -  в. 2298 - пер. Пхия н/к - д.р. Архыз - траверс [пер. Речепста-Пхия - пер. 

Ацгара Верхний - пер. Пхия-Ацгара Восточная - пер. Уруп Пхия] 1А - оз. Ацгара - пер. 

Загедан 1А - траверс [пер. Уруп-Загедан - пер. Гагарина - пер. Уруп Загеданский] 1А - оз. 

Надежда - пер. Сосновый-Урупский 1А - д.р. Двухозерная - д.р. Сосновая - пер. Сосновый 

н/к - д.р. Большая Лаба 

Пройденная нитка: 

пол. Таулу - Софийские водопады - пер. Софийское седло н/к – оз Айматлы-Джагалы - 

Бол. Софийское оз. - [пер. Караджаш] 1А- оз. Бирюзовое (Кувшинки) - д.р. Псыш - д.р. 

Белая - пер. Аюлю н/к - [пер. Темир Кулак - в. Темир Кулак] 1А - оз. Семицветное - д.р. 

Большая Дукка - пер. 2600 н/к - оз. Сказка Кавказа - оз. Аркасарское - д.р. Малая Дукка - 

пер. Надозерный 1А -  в. 2298 - пер. Пхия н/к - д.р. Архыз - траверс [пер. Речепста-Пхия - 

пер. Ацгара Верхний - пер. Пхия-Ацгара Восточная - пер. Уруп Пхия] 1А - оз. Ацгара - 

пер. Загедан 1А - траверс [пер. Уруп-Загедан - пер. Гагарина - пер. Уруп Загеданский] 1А 
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- оз. Надежда - пер. Сосновый-Урупский 1А - д.р. Двухозерная - д.р. Сосновая - пер. 

Сосновый н/к - д.р. Большая Лаба. 

Заявленная нитка маршрута отличается от фактической*: 

1. Подъёмом на пер. Софийское седло н/к 

2. Отказом от восхождения на в. Мингикель Баши 

* Причины изменений смотрите в главе 6. 

 

Всего пройдено ЛП: 12*, из них определяющих - 7 (1А), предопределяющих - 5 

(н/к). 

*траверсы, связки перевалов и радиальные восхождения на вершины с перевалов 

посчитаны как единое ЛП.  

Перевалы, шт: 7 из них 4 (н/к), 3 (1А) 

Связка перевалов или траверс, шт: 1(н/к), 2 (1А) 

Подъем на вершину (радиально), шт: 1 (1А) 

Перевалы с подъемом и спуском на одну сторону, шт: 1 (н/к) 

Максимальная высота: 3150 м (день 5, в. Темир-Кулак)  

Максимальная высота ночевки: 2825 м (день 2, Софийские озёра)  
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3. Обзорная карта региона (туристского района) 

Разбита на 2 листа 
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8 
 

Ссылка на треки:  

https://nakarte.me/#m=11/43.62012/41.14078&l=Otm&nktl=SjhEf9ACFbEQQdFS-

cgHEw 

4. Пройденные локальные препятствия на маршруте.  

№  Препятствие  
к.с

. 

Характеристика 

препятствия по каталогу 

ФСТР 

Характеристика 

по факту 

прохождения, 

высота по GPS, 

комментарии. 

1 пер. Софийское седло н/к 
2571м, тр-ос,  

р.София - р.Кизгыч 
тропа 

2 пер. Караджаш 1А 

3022м, ос-ск 

р.София - р.Караджаш 

Зап. 

сн-ос-ск, тропа 

3 пер. Аюлю  н/к 
2874м, тропа 

р.Дукка Бол. - р.Белая 
тропа 

4 
Темир-Кулак + в.Темир-

Кулак (3160, рад.) 
1А 

3160м,  сн-ск-ос 

р.Темир-Кулак -  р.Белая 

ск-ос, снежники 

можно обойти 

5 
пер. 2600 

(Шалаева) 
н/к 

2557м, 

р.Дукка Мал. - р.Дукка 

Бол. 

тр, на спуск 

хорошо 

читаемая тропа. 

6 пер. Надозерный 1А 

2620, тр-ос 

зап.исток р.Дукка Мал. - 

вост.исток р.Дукка Мал. 

 тр-ос 

7 пер. Пхия н/к 
2176м, дорога 

р.Речепста - р.Пхия 
грунтовая дорога 

8 

траверс  

пер. Речепста-Пхия - 

пер. Ацгара Верхний - 

пер. Пхия-Ацгара 

Восточная - пер. Уруп 

Пхия 

 

1А 

2809, тр-ос 

р.Речепста (р.Архыз) - 

р.Ацгара Зап. 

тропа, тр-ос 

9 пер. Загедан 
1А

* 

2783м, ск-ос 

р.Ацгара Зап. - 

р.Загеданка  

По факту 1А, тр-

ос-сн 

10 

траверс 

пер. Уруп-Загедан - пер. 

Гагарина - пер. Уруп 

Загеданский 

1А 

В классификаторе 

Уруп Загеданский 

3 – седловины 

2700, тр-ос 

Протяженный 

траверс 3х 

седловин. тр-

ос 

11 пер. Сосновый-Урупский 1А 
2800м. тр-ос 

р.Сосновая  - р.Уруп 
тр-ск  

12 пер. Сосновый н/к 2175, тропа 
грунтовая 

дорога 

 

  

https://nakarte.me/#m=11/43.62012/41.14078&l=Otm&nktl=SjhEf9ACFbEQQdFS-cgHEw
https://nakarte.me/#m=11/43.62012/41.14078&l=Otm&nktl=SjhEf9ACFbEQQdFS-cgHEw
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5. Состав группы 

№ ФИО Фото 
Год 

родения 

Туристский 

опыт 

Обязанности в 

группе 

1 

Царевский 

Василий 

Александрович 

 

1991 

5ГУ Фаны,  

5А альп. 

Киргизский 

хр. 

руководитель 

2 

Симакина  

Ольга 

Владимировна 

 

1990 
5ГУ Фаны, 

3ГР Фаны 
инструктор 

3 

Шилов  

Юрий  

Евгеньевич 

 

1988 

2ГУ с эл. 

4ГУ Ц. 

Кавказ, 

2A альп. 

зам. 

руководителя, 

спортсмен 

матрасник. 

4 

Лукьяшко  

Татьяна 

 Игоревна 

 

1995 

2025, 1СтП 

по 

Московской 

области 

финансист 

5 

Юсипова 

 Анна 

Владимировна 

 

1992 

2025, 1СтП 

по 

Московской 

области 

завхоз 
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№ ФИО Фото 
Год 

родения 

Туристский 

опыт 

Обязанности в 

группе 

6 

Килин  

Дмитрий  

Константинович 

 

1972 

2025, 1СтП 

по 

Московской 

области 

медик 

7 

Лукьяшко 

Светлана 

Игоревна 

 

1997 

2025, 1СтП 

по 

Московской 

области 

снаряженец, 

логист 

8 

Вишняков 

 Андрей 

 Михайлович 

 

1982 

2025, 1СтП 

по 

Московской 

области,1Г

У 

хронометрист, 

летописец 

9 

Куракин 

 Александр  

Сергеевич 

 

1983 

2025, 1СтП 

по 

Московской 

области 

штурман 

10 

Литвинов 

Всеволод 

Денисович 

 

2002 

2025, 1СтП 

по 

Московской 

области 

реммастер, 

эколог 
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Подготовка участников 
Подготовка участников началась в феврале 2025 года в рамках горной школы НУ 

клуба РОО СТК «Вестра». В школе проводились еженедельные лекции и 

практические выходы в формате ПВД раз в две недели для закрепления 

полученных теоретических навыков в Московской области. Также был проведен 

степенной поход по маршруту г. Петушки - г. Рошаль, в рамках которого участники 

закрепили навыки бивака и быта в походе. Группа участвовала в кросс-походе 

класса В РОО СТК «Вестра» в июне 2025 г. и заняла 1 место. 
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6. Описание ТСМ 

Общая идея ТСМ, стратегия построения маршрута и тактика её 

достижения, особенности, новизна и т.п. 
Общая идея похода – школа под эгидой туркуба или если проще УТП. Исходя из 

этого вариативность в планировании маршрута была сильно ограничена. Район и 

сроки выбраны начальством школы. Начальный участок маршрута зависел не 

только от желания руководителя и группы, но еще и от взаимодействия с другими 

группами школы. Поэтому первая половина маршрута не отличается 

оригинальностью, новизной и чем бы то ни было еще. Совсем.  

Вторым фактором планирования была концепция похода. Раз Архыз славится 

своими озерами, то стоит заложить в нитку маршрута настолько много озер, 

насколько позволят все остальные факторы. Так и родилась идея Arhyz Tour De 

Lake. 

Далее планирование маршрута строилось от команды. Т.к. поход школьный, и тем 

более 1к.с., то это автоматически подразумевает, что большая часть участников 

могут оказаться физически не готовы к большим перепадам высот и тяжелым 

рюкзакам. В связи с этим напряженность маршрута по умолчанию была снижена 

ниже плинтуса. Ибо заповедь «не убей» должна быть не только в библии, но и 

памятке начинающего руководителя. Задача была чтобы все участники прошли 

поход полностью, не травмировались, и получили хоть какое-то удовольствие от 

процесса. Так же много времени было заложено на тренировки в рамках УТП. По 

этой причине было заложено 2 заброски, чтобы максимально разгрузить и 

ускорить участников. 

Это наложило ограничения на спортивную составляющую. В данном походе она 

полностью отсутствует (по мнению руководителя). Тренировки в УТП ставят крест 

на напряженности по умолчанию. Заброски снижают автономность. В связи со 

здравой логикой и отсутствием спортивных амбиций было принято решение не 

гнаться за баллами на соревнованиях и писать всё как есть. Никакой подноготной! 

И чистая совесть. 

Следующим стратегическим решением было отказаться от колец. Наяривать круги 

вокруг пос. Архыз настолько избито, что было решено после окончания 

взаимодействий уйти настолько далеко, насколько возможно силами команды. 

Для этих целей отлично подошел Загеданский и Урупский хребты. К тому же, озер 

там великое множество. 

В связи с наложенными на себя концептуальными ограничениями по походу 

получилось выжать из исхоженного района довольно логичную линейную нитку с 

множеством красивейших озер.  

Так одним из вариантов оптимизации получилось посетить красивейшее озеро 

«Бездонное» (см. день 7), минимально сбрасывая высоту, перебраться на 

Загеданский хребет через пер. Пхия н/к с траверсом г. Пастбищная. С точки зрения 

обычного спортивного туриста такой крюк лишен смысла (руководитель не нашел 

ни одного отчета с упоминанием данного озера). Но если смотреть на это как на 

приключение с посещением достопримечательностей и попытку сэкономить на 

наборах – выбор отличный. 



13 
 

Сроки УТП были выбраны исходя из графика спортивных походов руководителей 

отделений школы. Многие после руководства в УТП 1к.с. отправились в 4к.с. 

участниками. 

Коротко о том, почему для УТП выбран данный район: 

1. Хорошо освоен. Имеется множество отчетов о прохождении перевалов. 

2. Хорошая транспортная доступность. 

3. Логистически развит. Дороги есть практически в каждую крупную долину. 

4. Компактен, что позволяет в случае необходимости спуститься в 

цивилизацию за 1-2 ходовых дня или оперативно вызвать спасателей. 

5. Разнообразен, помогает участникам ознакомиться с тактикой прохождения 

разных участков: осыпи, трава, скальные выходы, небольшие снежники.  

6. Небольшая высота района позволяет легко пройти акклиматизацию. И не 

отбить желание ходить в горы у начинающих. 

7. Район изобилует перевалами категории н/к и 1А. 

8. Богат на природные красоты и достопримечательности, что способствует 

приобщению к горному туризму в целом. 

Варианты подъезда и отъезда. 
Добраться до Архыза несколькими способами, но нужно понимать, что прямого 

сообщения нет — сначала вам нужно попасть в один из ближайших крупных 

транспортных узлов, а оттуда уже ехать непосредственно в горы. Такими 

транспортными узлами являются Невинномысск (жд), Минеральные Воды 

(жд/авиа/автобус), Нальчик (авиа). 

В связи с изменением воздушных трасс самолеты стали летать до Мин Вод более 

4 часов с облетом через территорию Казахстана. В итоге это привело к сильному 

удорожанию авиабилетов в сезон. Билеты до Нальчика редки, усложняют 

логистику, но зачастую они дешевле, чем билеты до КВМ. 

Так же задержки рейсов в связи с ограничениями полетов по всему центральному 

региону приводят к значительным проблемам в плане всей логистики 

путешествия. Из-за непредсказуемости вся логистическая цепочка может 

посыпаться и испортить путешествие с самого начала. Часть школьных групп 

смогла вылететь из КМВ в Москву спустя 17 часов ожидания. 

Жд транспорт так же перестал быть надежным. На обратном пути наш поезд был 

задержан на 7 часов. Часть поездов прибыла в пункт назначения с задержками 

более 20 часов. В итоге часть участников похода с поезда поехала сразу на 

работу. Так же увеличился риск жд катастроф на участке Воронеж – Ростов-на-

Дону. На данный случай в поезде всегда следует держать под рукой сумку с 

деньгами/документами и теплые вещи на случай эвакуации. 

По этой причине рекомендуется предусматривать запасные дни не только на 

случай плохой погоды, но и на случай логистического коллапса. 

После того как мы добрались до крупного транспортного узла, следует искать 

варианты как добраться до Архыза. 

Самым удобным и дешевым вариантом выйдет автобус, организованный 

горнолыжным курортом, расписание которого можно уточнить на сайте 
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https://resort-arkhyz.ru/upload/bus_schedules.pdf. Доступны опции из КМВ, Нальчика 

с промежуточной остановкой некоторых рейсов в Невинномысске. 

Из Невинномысска ходят рейсовые автобусы. Такой вариант должен обойтись 

дешевле. Уточнить цену и расписание можно по телефону автовокзала 

Невинномысска +7 (86554) 6-51-55. 

Наша группа добралась до района из Невинномысска на микроавтобусе, т.к. поезд 

плохо стыковался с расписанием рейсовых автобусов. Стоимость трансфера 

составила 20 тысяч рублей за микроавтобус вместимостью 20 человек. С учетом 

рюкзаков в такой поместится ~ 14 человек. Время в дороге от жд вокзала ст. 

Невинномысская до поляны Таулу в Архызе ~ 3 часа. C тем же водителем была 

договоренность на трансфер от пос. Архыз до ж/д. ст. Невинномысская. После 

выхода с маршрута у группы поменялись планы, вечером накануне отъезда 

передоговорились на трансфер до Пятигорска за 25000р.   

Заброски продуктов и для выброски с финиша использовались внедорожные 

автомобили: 

 Заброска рюкзаков на ледниковую ферму (7000р.) – разбитая грунтовка, 

необходим внедорожник. 

 Заброска продуктов в д.р. Белая (6000р.) – разбитая грунтовка, необходим 

внедорожник. 

 Заброска продуктов на пер. Пхия (4000р.) – в текущий момент асфальт + 

небольшой участок хорошей грунтовки. Как выяснили на самом перевале, в 

регионе начало работать Яндекс такси и стоимость машины от курорта 

«Романтик» до перевала Пхия 600 р. Данный вариант можно использовать, 

чтобы оставить заброску в поселке и съездить за ней самостоятельно. 

 Для выброски с точки финиша на дороге Рожкао-Пхия около моста ч/з 

р.Большая Лаба (43.77805 40.86968) до Архыза было забронировано 2 

машины (9 мест - 15000р. и 4 места.  – 9 000р.). Нужно учитывать, что 

дорога Рожкао-Пхия - бездорожье, трансфер только внедорожник.  

Возможен вариант выхода в пос. Рожкао несколькими километрами ниже по р. 

Большая Лаба. Дорога выводит к ближайшему транспортному узлу – г. Армавир. 

Контакты:  

+ 7- 996-524-10-07 Магомед, занимается внедорожным трансферами в районе пос. 

Архыз. 

+7-928-359-94-25 Вячеслав организатор трансферов Невинномысск – поляна 

Таулу, Архыз – Пятигорск. 

+7-928-344-70-96 Владимир водитель микроавтобуса. 

Обо всех забросках и трансфере договаривались сначала с Магомедом, а затем 

от него логисту группы звонили другие водители. В целом, остались 

положительные впечатления от людей, организовавших трансфер: машины 

комфортные и чистые, водители пунктуальные. Но стоит сделать поправку на 

Кавказский менталитет. В WhatsApp Магомед отвечал не сразу. Бронирование 

трансфера растянулось на пару недель. Так же он забыл о том, что должен 

https://resort-arkhyz.ru/upload/bus_schedules.pdf
tel:+78655465155
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забрать одного из участников с перевала Пхия. В итоге в виде «компенсации» 

участник съездил половить форель за компанию с Магомедом, и уже потом 

добрался до пос. Архыз. 

Расположение погранзон, заповедников и других зон ограниченного 

доступа, порядок получения пропусков. 
Маршрут был спланирован в обход закрытых или пограничных зон, чтобы не 

связываться с бумажной волокитой. Лабинский и Черемуховский заказники не 

ограничивают въезд на их территорию. Пропускной режим и охранные зоны в 

данных заказниках отсутствуют. 

МЧС, безопасность и другие полезные сведения. 
Группа была поставлена на учет через онлайн форму 

https://forms.mchs.gov.ru/registration_tourist_groups/  

Регистрационный номер 9234 от 2025.06.26 

В качестве проверки были совершены звонки на дежурные номера, высланные 

ответным письмом после регистрации группы. По дежурному номеру +7 878 

2266056 сообщали о выходе/возвращении с маршрута. 

На всю группу была оформлена страховка Евроинс «Путешествуй по России» с 

дополнительным риском «опасный спорт» на крайней страничке оформления.  

https://www.erv.ru/online-insurance-of-tourists/?type=russia 

Данная страховка покрывает эвакуацию вертолетом со страховым покрытием 2 

млн. р. Страховка обошлась в 1680р. на человека. Такая же страховка «Спорт» у 

данной страховой компании выходила в 2 раза дороже.  Остальные страховые 

оценивали аналогичные условия от 6000р. за полис. 

Полисы: E1000-302518131, E1000-302518133, E1000-302518135 

Группой для оперативной связи и решения возможных проблем был назначен 

координатор, которому была передана информация номеров страховых полисов, 

координаты страховой компании и компании-ассистанса, телефоны МЧС, МКК и 

всех близких родственников участников, график движения группы (вместе с 

запасными и аварийными вариантами), нитка маршрута на карте, а также данные 

участников похода. Вся подробная информация, получаемая нашим 

координатором от группы, выкладывалась на форум Вестры в раздел «Вести с 

полей» 

https://westra.ru/forum/viewtopic.php?f=21&t=21389 

Безопасность при преодолении препятствий 
Все перевалы и потенциально опасные места преодолевались в каске и 

треккинговой обуви. У каждого участника были трекинговые палки и ледоруб.  

Для нештатных ситуаций в общественном снаряжении была веревка и 2 

комплекта ИСС. 

https://forms.mchs.gov.ru/registration_tourist_groups/
https://www.erv.ru/online-insurance-of-tourists/?type=russia
https://westra.ru/forum/viewtopic.php?f=21&t=21389
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Медицина, Аптечка 
Перед походом все участники заполняли опросник, который помог составить 

общую картину состояния здоровья группы. Все участники прошли 

диспансеризацию и посетили стоматолога не более чем за полгода до похода. 

Аптечка к походу составлялась с учетом данных опросника, а также с опорой на 

хронические проблемы и личные предпочтения по лекарствам. Аптечка была 

разбита на две части: основная 2186гр. (находилась у медика группы), экстренная 

+ перевязочная 538гр. (у одного из участников).  

В группе присутствовали 2 человека с медицинским образованием. Больше 

половины группы проходила расширенный курс оказания ПП в походных условиях. 

Средства связи на маршруте. 
Основным средством связи должен был быть трекер inReach спутниковой 

системы Иридиум. Спутниковые телефоны системы Thuraya не работают на 

Западном Кавказе с 2022 года. В этом году перестал работать и Иридиум. 

Сообщения отправлялись только из нескольких долин. Попытки отправить 

сообщения предпринимались каждый вечер. Но эти смс точно не оправдали 

стоимость аренды данного устройства. 

Запасной вариант с мобильной связью стал основным. Связь осуществляли 

преимущественно с сим карт Мегафон и Билайн. В местах с прямой видимостью 

пос. Архыз, курорта «Романтик» или горы Пастбищной (пер. Пхия) связь была 

достаточная для звонков, в отдельных местах ловил интернет. На данном 

маршруте удавалось связываться с цивилизацией раз в 2-3 дня. 

Часть сообщений передавали с группами, которые выходили в данный день в зону 

связи. 

На выходе с маршрута с попутными машинами передали несколько записок с 

информацией для водителей нашего трансфера. 

Запасные варианты маршрута.  
 Обход пер. Загедан 1А* и пер. Уруп-Загедан 1А через пер. Ажога н\к - пер. 

Бабочка 1А – пер. Свинячий 1А. 

 Отказ от рад. восхождения на в. Мингикельбаши 1А 

 Отказ от рад. восхождения на [пер. Темир-Кулак - в.Темир-Кулак] 1А  

 Отказ от прохождения пер. Надозерный 1А 

Один запасной вариант был предусмотрен для пер Загедан 1А*, на который группа 

была выпущена как на 1А. В случае, если перевал оказался сложнее ожидаемого, 

потребовался бы дополнительный день и обход через другие перевалы категории 

1А. Пер. Загедан 1А* был заложен в маршрут, т.к. позволял без значительного 

перепада высот уйти на Урупский хребет. 

Маршрут построен достаточно линейно, с траверсом гребней. Запасные варианты 

в большинстве случаев не имеют смысла, т.к. движение идет по самому простому 

или менее трудозатратному варианту. Для компенсации малой вариабельности 

были заложены 2 запасных дня и препятствия, от которых можно отказаться в 

процессе путешествия.  
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В случае значительного отставания группы от графика, выход в цивилизацию 

планировался по одному из вариантов, описанных в следующем разделе. 

Аварийные выходы с маршрута. 
Из любой точки маршрута можно выйти в цивилизацию за 1-2 ходовых дня. 

 Долины рек София и Ак-Айры – вниз по долине до пол. Таулу. 

 Между пер. Иркиз и пер. Караджаш - вдоль реки Кашка-Эчкичат, вдоль р. Софии 

до пол. Таулу. 

 Между пер. Караджаш и пер. Аюлю спуск в дол. реки Псыш до погранзаставы. 

 С пер. Темир –Кулак спуск вдоль р. Темир-Кулак к асфальтированной 

автомобильной дороге вдоль р. Архыз. 

 Между пер. Аюлю и пер. Пхия, спуск вдоль Большой Дукки до асфальтированной 

автомобильной дороге вдоль р. Архыз. 

 Между пер. Пхия и пер Речепста-Пхия спуск до асфальтированной 

автомобильной дороге вдоль р. Архыз. 

 Между пер. Речепста-Пхия и пер. Сосновый спуск до дороги вдоль р. Большая 

Лаба 

Изменения маршрута и их причины. 
Заявленная нитка маршрута отличается от фактической: 

Подъёмом на пер. Софийское седло н/к в рамках тренировочно-

акклиматизационного выхода, которое руководитель забыл указать в маршрутке и 

вспомнил об это только при написании отчета. 

Отказом от восхождения на в. Мингикельбаши по причине наличия снега на гребне 

и пометки МКК о восхождении только в сухую погоду. 

Изменения состава группы. 
Ю.Е. Шилов планово сошел на пер. Пхия. Сход с маршрута был зафиксирован в 

маршрутной книжке в момент выпуска. 
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7. График движения по маршруту 

График движения по дням 

Дни 

пути 
Дата Участки маршрута L, км 

±H, 

м 

ЧХВ, 

ч 

Высоты 

ночевки, 

разница, м 

1 05.07 
пол. Таулу - Софийские водопады. – пер. 

Софийсое седло. Занятия (ка, осыпь, снег) 

13.0 

+ рад 4.3 

+1344+37 

-909+167 
7:45 1866 

2 06.07 
Занятия (броды), оз Айматлы-Джагалы - 

Бол. Софийское оз., занятия (снег) 
4.6 

+981 

-27 
3:57 

2830 

+ 964 

3 07.07 
пер. Караджаш 1А - оз. Бирюзовое 

(Кувшинки) 
5.7 

+286 

-549 
4:19 

2563 

-267 

4 08.07 
д.р. Псыш - погран. застава (заброска 1) - 

д.р. Белая - пол. "Березки" 
10.8 

+578 

-1099 
5:44 

2041 

-522 

5 09.07 
пер. Аюлю н/к – [пер. Темир Кулак - в. Темир 

Кулак] 1А рад. - оз. Семицветное 

7.3 

+ рад 1.5 

+826+300 

-438+300 
6:34 

2429 

+388 

6 10.07 
д.р. Большая Дукка - пер. 2600 н/к - оз. 

Сказка Кавказа 
6.9 

+502 

-475 
4:12 

2457 

+28 

7 11.07 

оз. Аркасарское - пер. Надозерный 1А - д.р. 

Малая Дукка - в. 2298 - пер. Пхия н/к 

(заброска 2) 

12.1 

+ рад 0.4 

+705+30 

-991+30 
6:31 

2170 

-287 

8 12.07 д.р. Архыз 8.0 
+572 

-211 
3:17 

2533 

+363 

9 13.07 

траверс [пер.Речепста-Пхия (2796) - 

пер.Ацгара Верхн. (2726) - пер.Уруп-Пхия 

(2646) - пер.Ажога (2657)] 1А - оз. Ацгара л.9 

10.7 
+575 

-532 
4:14 

2577 

+44 

10 14.07 
пер. Загедан 1А - пер. Уруп-Загедан 1А - оз. 

Надежда 
8.5 

+729 

-708 
4:54 

2598 

+21 

11 15.07 

пер. Сосновый-Урупский 1А - д.р. 

Двухозерная - д.р. Сосновая - пер. 

Сосновый н/к 

16.9 
+710 

-1705 
6:52 

1602 

- 996 

12 16.07 д.р. Большая Лаба 4.2 
+56 

-615 
1:21  
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Высотный график 
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8. Как читать техническую часть отчета 

Аббревиатуры 
ч. – часы 

мин. – минуты 

р. - река 

д.р. – долина реки 

оз. - озеро 

м.н. – место ночевки 

пер. – перевал 

в. – вершина 

пхд – по ходу движения 

ор. – орографически 

рад. - радиально 

чхв – чистое ходовое время 

охв – общее ходовое время 

пол. - поляна 

м. – метры 

пос. - поселок 

 

Условные обозначения на фотографиях 
Синими стрелками обозначен пройденный путь. 

Красными стрелками обозначен путь предстоящий. Или другими словами - 

направление движения. 

Пунктирная стрелка – не видимое с данной точки направление движения. Обычно 

направление движения за изгибом рельефа. 

Треугольник – место ночевки с указанием даты.  

 

Как читать отчет 
Все направления указаны орографически, если не указано иное. 

Если не указано иное, то подразумевается время между событиями указывается в 

ЧХВ. Пример: вышли в 6:00, с несколькими привалами дошли до планируемого 

места в 8:00 (1ч. 33мин.). 

Все отсечки указаны по последнему участнику группы, пришедшему на точку. 

Все контрольные записки лежат в отдельном приложении в конце отчета. 
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9. Техническое описание прохождения группой маршрута. 

День 1. 5 июля 2025. Пол. Таулу – пер. Софийское седло н/к - д.р. 

София 

Дни 

пути 
Дата Участки маршрута L, км 

±H, 

м 

ЧХВ, 

ч 

Высоты 

ночевки, 

разница, м 

1 05.07 

пол. Таулу - Софийские водопады. – пер. 

Софийсое седло н/к – д.р. София. Занятия 

(ориентирование, осыпь, снег) 

13.0 

+ рад 4.3 

+1344+37 

-909+167 
7:45 1866 

 

Вся группа - 10 человек выехала на 

одном поезде 033МЦ из Москвы. На ст. 

Невинномысская прибыли по 

расписанию в 2:24. В 3:00 выехали в 

сторону пол. Таулу, с которой 

начинался наш маршрут. В 5:45 

прибыли на место назначения (2ч. 

45мин.). 

По приезду сформировали сумки с 

городской и двумя ходовыми 

забросками. 

Городскую заброску отдали водителю 

микроавтобуса, что оказалось 

тактическим просчетом, т.к. по пос. 

Архыз после выхода пришлось гулять 

в походном обмундировании. 

Заброску на маршрут упаковали в 

большие хозяйственные сумки и 

скотчем приклеили бумагу с данными  

чья заброска и когда/куда ее надо 

доставить. (Фото 1.1) 

Практически сразу приехал Магомед, с которым мы договорились по поводу 

забросок и трансфера с точки финиша.  

По планам далее было пройти налегке до ледниковой фермы. Загрузили 

заброски, ходовые рюкзаки.  Присмотреть за рюкзаками на точке выгрузки вместе 

с водителем на машине отправили Юру Шилова, т.к. он спортсмен и вообще 

поехал погулять. Остальные пошли пешком. 
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Фото 1.1. Старт с пол. Таулу. 

Перед выходом урегулировали еще пару организационных вопросов, написали 

смс о выходе на маршрут координатору группы и куратору МКК, отзвонились в 

МЧС для регистрации выхода группы на маршрут. 

Вышли с поляны в 6:10 (Фото 1.2). Погода пасмурная. Прохладно.  Вверх по 

долине поднимались по грунтовой дороге. В зависимости от сезона данная дорога 

может быть очень грязной в дождь или пыльной в сухую погоду. В нашем случае 

состояние было отличным - ни пыли, ни грязи.  

 

Фото 1.2. Группа на выходе с пол. Таулу. 

По ходу провели занятие, необходимое в рамках УТП, по работе с картами и 

ориентирами на местности. Научились соотносить карту с местностью, словесно 

описывать видимые ориентиры. (Фото 1.3) 
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Фото 1.3. Путь от пол. Таулу до ледниковой фермы.  

Занятие по теме Ориентирование. 

В 8:45 были у кафе «Белочка», где нас ждала завуч школы Панкова Наталья. Путь 

от пол. Таулу до Ледниковой фермы занял 2ч24мин чхв. 

Пока руководитель и инструктор готовили завтрак, группа под руководством 

Натальи Панковой отрабатывала базовые навыки перемещения по 

осыпям/курумнику и работе с треккинговыми палками. 

После завтрака в 10:26 вышли в сторону Софийских водопадов. В процессе 

продолжили отрабатывать навыки ходьбы по осыпям и двигались не по тропе, а по 

каменистым руслам ручьев. (Фото 1.4) 

 

Фото 1.4. Занятия по передвижению по осыпям. 

Переход ручьев не представлял проблем. Уровень воды низкий. Все проходилось 

по камням. 

В 11:10 подошли к Софийским водопадам (44мин). Фотосессия, и в 11:27 вышли в 

направлении пер. Софийское седло н/к. По пути так же фотографировали всё что 

только можно. 
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По пути встретился хороший плотный снежник для занятий. Остальные туристы, 

двигаясь в направлении перевала, данный снежник без проблем обходили низом. 

А мы тем временем отработали формирование ступеней, движение плотной 

группой, смену лидера при движении плотной группой, подъем на три такта (Фото 

1.5). Кто-то из мимо проходящих думал, что нам нужна помощь, т.к. мы долго с 

этого снежника не спускались. 

 

Фото 1.5. Отработка передвижения по снегу. 

В 13:40 поднялись на пер. Софийское седло н/к (Фото 1.7). ЧХВ 1ч5мин от 

водопадов. Путь подъема показан на фото 1.6. 

Паспорт перевала Софийское седло н/к 

Наименование Софийское седло 

Категория трудности н/к  

Высота по классификатору, м 2571 

Высота по GPS, м 2586 

Координаты по GPS N 43.43392° E 41.29681° 

Ориентация восток – запад 

Что соединяет р.София-р.Кизгыч 

Прохождение  Софийские водопады, д.р. София 

  Хребет Чегет-Чат, д.р. София 

Характер склонов (по классификатору) травянисто-осыпной 

Характер склона при прохождении травянисто-осыпной 
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Необходимое снаряжение Каска 

 

 

Фото 1.6. Путь подьема на пер. Софийское седло н/к. 

На перевале устроили привал с фотосессией. (Фото 1.7) 

 

Фото 1.7. пер. Софийское седло н/к. 

В 13:50 выдвинулись по тропе, идущей по гребню хребта Чегет-Чат. По пути нас 

накрыл дождь. В начале тропа идет по второстепенному гребню, а затем уходит 

траверсом довольно крутого склона. Тропа раскисла и скорость перемещения 

сильно упала. Из-за осадков шли без привалов. После прохождения крутой части 

тропы дождь прекратился.  
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В 15:26 спустились к кафе «Белочка». ЧХВ 1ч36мин спуска с перевала Софийское 

седло. На «обед» решили устроить гастрономическое знакомство с районом. 

Поели хычины, обильно запивая лимонадом «Лисенок». В 17:14 пошли на место 

ночевки. В 17:58 начали ставить лагерь. ЧХВ 44мин.  

На ледниковой ферме и чуть ниже по долине берет мобильная связь мегафон. 

Иногда пробивается интернет.  

К концу дня группа была немного уставшей, но довольной.   

Вечером попытались тестировать спутниковый трекер Garmin InReach системы 

Iridium, но тот так и не заработал. Предупредили нашего КЦ о сеансах связи с 

мобильного телефона. См. гл.6 раздел «Средства связи на маршруте». 
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День 2. 6 июля 2025. Д.р. София – оз. Айматлы-Джагалы – Софийские 

оз. 

Дни 

пути 
Дата Участки маршрута L, км 

±H, 

м 

ЧХВ, 

ч 

Высоты 

ночевки, 

разница, м 

2 06.07 
Занятия (броды), оз Айматлы-Джагалы - 

Бол. Софийское оз. занятия (снег) 
4.6 

+981 

-27 
3:57 

2830 

+ 964 

 

Утро началось с 

тренировки преодоления 

водных препятствий (Фото 

2.1).  

По канонам бродили 

утром. В 8:00 р. София 

недалеко от лагеря. 

Ширина реки около 12 

метров, глубина по колено 

высокому человеку. Руководитель напомнил правила перехода через реку с 

палками и о важности крепкой посадки бродовой обуви. Переходили в одну 

сторону стенкой по 3 человека: с палками, в касках, поясники на рюкзаках 

расстегнуты. В обратную сторону те, кто был уверен в своих силах, переходили по 

одному. 

 

Фото 2.1. Отработка преодоления водных препятствий. 

Взбодрившись после тренировки, в 8:50 продолжили путь к Софийским озерам. 

Нас ожидал довольно резкий подъем в горку по хорошо нахоженной тропе (Фото 
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2.2). Путь пролегал по левому ор. берегу через лес по корням деревьев и 

небольшим камням. 

 

Фото 2.2. Подьем из д.р. Архыз к оз. Айматлы-Джагалы. 

 В альпийской зоне тропа выполаживается, забирая траверсом налево пхд, и идет 

до оз. Айматлы-Джагалы-Кёль. Дошли за два с хвостиком перехода. В 10:57 

сделали остановку для фото у озера. ЧХВ 1ч45мин. 

 

Фото 2.3. Группа на фоне оз. Айматлы-Джагалы. 

После озера характер тропы меняется (Фото 2.3). Камней на тропе становится 

больше, начинают появляться снежники. Последний участок тропы частично 

проходит по снежнику – шли по натоптанным следам (Фото 2.4). В 13:31 пришли 

на точку стоянки около Большого Софийского озера. ЧХВ 2ч12мин от озера 

Айматлы-Джагалы-Кёль. 
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Фото 2.4. Крайний переход от оз. Айматлы-Джагалы до 

Софийских озер. 

Вскоре подошли еще две группы нашего турклуба – Штондина Павла и Деловой 

Софии, с которыми мы обсудили прошедшие дни похода и поделились 

впечатлениями. 

Встали лагерем между Большим и Малым Софийским озером. 

Вокруг озер бегает очень много горных туров (козлов), которых мы наблюдали во 

время обеда. Когда в лагере никого нет или все спят по палаткам, они приходят и 

жуют все, что плохо лежит, поэтому важно следить за своими вещами и убирать в 

палатку, так же важно не прикармливать животных находясь на местах ночевок. 

После обеда в 15:53 группа отправилась на тренировку по работе с ледорубом и 

хождению по снегу. Тренировку проводили на склоне немного восточнее перевала 

Иркиз вместе с другими группами. Отработали приемы хождения по снегу, спуск и 

подъем на три такта, спуск на пятках, отработка самозадержания ледорубом при 

срыве (Фото 2.5). В 17:48 закончили тренировку и пошли готовить ужин. Отбой в 

21:00. 
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Фото 2.5. Отработка самозадержания на снежном склоне. 
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День 3. 7 июля 2025. Софийские оз. пер. Караджаш 1А - оз. Бирюзовое 

(Кувшинки) 

Дни 

пути 
Дата Участки маршрута L, км 

±H, 

м 

ЧХВ, 

ч 

Высоты 

ночевки, 

разница, м 

3 07.07 
пер. Караджаш 1А - оз. Бирюзовое 

(Кувшинки) 
5.7 

+286 

-549 
4:19 

2563 

-267 

 

День начали рано. Часть 

группы встретила рассвет 

в 4:40 на одной из 

возвышенностей возле 

места ночевки. 

Рассветы на Софийских 

озерах потрясающие. 

Рекомендуем к 

повторению. 

В 07:05 вышли из лагеря. Погода ясная в течение всего ходового времени. До пер. 

Кельауш хорошая тропа, местами осыпь, после – осыпи и снежники с хорошо 

промаркированным туриками направлением.  

В 7:58 пришли на моренный остров перед перевалом. Пока отдыхали, перечитали 

описание подъема на перевал (Фото 3.1), и участники по очереди высказывали 

свои мысли, как данный перевал необходимо проходить. Достали ледорубы. 

Начало перевального взлета покрыто снегом. Большая часть подъёма осыпная 

тропа с элементами подлаза по камням (Фото 3.2, 3.3). В одном месте тропа 

пересекала траверсом 7-10м. довольно крутой снежник. В аналогичных погодных 

условиях без ледоруба его лучше не преодолевать. Пробили хорошую тропку и в 

9:16 вышли на пер. Караджаш 1А. Время в движении от Софийских озер до пер. 

Караджаш – 1ч56мин ЧХВ. 
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Фото 3.1. группа думает, как подниматься на перевал. 
 

 

Фото 3.2. пер. Караджаш 1А со стороны Софийских озер. 

 

 

Фото 3.3. подъёма на пер. Караджаш 1А. со стороны 

Софийских озер. На тропе гр. Павла Штондина. 
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На перевале хорошо ловила связь Билайн, иногда пробивался МТС. Часть 

участников смогла поймать интернет Билайн. 

 

Фото 3.4. Группа на перевале Караджаш 1А на фоне гребня 

Мингикельбаши. 
 

Наименование Караджаш, Тогай-Джол 

Категория трудности 1А 

Высота по классификатору, м 3022 

Высота по GPS, м 3012 

Координаты по GPS N 43.45762° E 41.21746° 

Ориентация восток-запад 

Что соединяет р.София-р.Караджаш Зап. (р.Псыш) 

Прохождение д.р. София 

  д.р. Псыш 

Характер склонов (по классификатору) скально - осыпной, снежный 

Характер склона при прохождении скально - осыпной, снежный 

Необходимое снаряжение ледоруб, каска 
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Далее в маршрутке была заявлена вершина Мингикельбаши 1А. Но пометка о 

восхождении в сухую погоду и сгущающиеся тучи стали причиной отказа от 

восхождения. Гребень ведущий на в. Мингикельбаши значительно покрыт снегом. 

Спуск к озеру Кратерное. В 10:20 начали движение вниз вдоль ручья по курумнику 

укрытому снежником. После одного перехода нырнули в соседнюю долинку. 

Рельеф сменился на хорошо промаркированную тропу на осыпном склоне. Часть 

участников на осыпи сильно замедлилась. В 11:43 были на оз. Кратерное (Фото 

3.5). Время в движении 1ч12 мин ЧХВ. 

 

Фото 3.5. группа на фоне оз. Кратерное. 

От оз. Кратерное до оз. Бирюзовое (Кувшинки) спускались вдоль реки по 

курумнику.   Тропа промаркирована туриками.  Последние 500м. перехода – спуск 

из висячей долины. Данный участок представляет проблемы, т.к. река разбивается 

на множество ручейков, протекающих между поросшими травой камнями. В 

уставшем состоянии или в темноте вероятность оступиться сильно повышается. 

Данный спуск прошли, забирая на правый ор. борт долины (Фото 3.6). 

 

 

Фото 3.6. Путь спуска из висячей долины с пер. Караджаш 

1А к оз. Бирюзовое. 
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У оз. Кувшинки приятное место на берегу выглядело удобным для лагеря, но на 

деле оказалось сырым. Поднялись повыше и разбили лагерь в 13:09 на левом 

склоне ор. озера на возвышенности – хорошая ровная стоянка с отличным видом 

на озеро и в. Пшыш. Путь от оз. Кратерное до оз. Бирюзовое занял 1ч11мин ЧХВ.  

В районе 15 часов небо затянуло облаками и начался периодический дождь. 

В этот день после обеда не очень хорошо себя чувствовал один из участников. В 

районе оз. Кратерное слабость, на стоянке температура 37,8 и тошнота. После 

рвоты стало легче. Чуть позже появилась диарея. После прекращения рвотных 

позывов дали НПВС и сорбент. 

Ближе к отбою еще пара человек затемпературила, но с симптомами ОРВИ. Их 

заставляли полоскать горло повидон йодом, кушать вкусные леденцы от горла, 

при высокой температуре – НВПС. 
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День 4. 8 июля 2025. д.р. Псыш - погран. застава (заброска 1) - д.р. 

Белая - пол. "Березки" 

Дни 

пути 
Дата Участки маршрута L, км 

±H, 

м 

ЧХВ, 

ч 

Высоты 

ночевки, 

разница, м 

4 08.07 
д.р. Псыш - погран. застава (заброска 1) - 

д.р. Белая - пол. "Березки" 
10.8 

+578 

-1099 
5:44 

2041 

-522 

 

Погода хорошая. 

Переменная облачность. 

Утром состояние участника-

засранца нормализовалось, 

температура спала. 

Остались только легкие 

симптомы ЖКТ. Кашлюны 

чуть ли не каждый привал 

полоскали горло. Вероятно, 

акклем, высокая физ. 

нагрузка и длинные снежные 

занятия сказались на 

иммунитете.  

В 7:10 вышли из лагеря.  

(Фото 4.1) Обошли оз. 

Кувшинки с левой стороны 

ор. Вытекающую из озера реку прошли по камням. Спуск в д.р. Псыш идет по 

хорошо натоптанной тропе по правом ор. берегу реки.  

 

Фото 4.1. Группа стартует с м.н. 

на заднем плане в. Пшыш. 

Тропа в альпийской зоне относительно пологая (Фото 4.2). До зоны леса 

спустились за 35 мин. В лесной зоне спуск становится круче (Фото 4.3). Тропа 
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изобилует корнями и пыльно-грязными участками, где милое дело упасть на пятую 

точку. Перед выходом в д.р. Псыш протекает ручей. В зависимости от погодных 

условий преодоление данного ручья может стать бродом, в нашем случае прошли 

по камням. В 9:25 спустились в д.р. Псыш. Привал сделали у оборудованного 

домика (кош) (Фото 4.4). В домике есть нары на 8 человек, стол, скамейки. Возле 

есть места для палаток и навес со столом. ЧХВ от м.н. 1ч55мин. 

Дальнейший путь пролегал вдоль р. Псыш через хижину «Басмача» (кош) до 

подвесного моста. Путь пролегает по лесу и руслу реки по развитой сети тропинок. 

Тропинки часто путаются, теряются, неизменным остается только направление. 

Видимость на большей части тропы ограничена и есть риск разминуться на 

параллельных направлениях. Рекомендуется идти плотной группой. ЧХВ 

движения вдоль р. Псыш 1ч20мин. 

 

Фото 4.2, 4.3. Спуск с оз. Бирюзовое в д.р. Псыш. 

 

Фото 4.4. Обстановка в лесном домике на берегу р. Псыш. 

 

Переходили мост по одному в касках, с расстегнутыми поясниками. 
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Фото 4.5. Переход подвесного моста через р. Псыш 

 возле погран. пункта. 

Далее путь пролегал по грунтовой дороге. После 15 мин. в движении решили 

отдохнуть еще и на погран. пункте.  Процедура проверки паспортов заняла 

примерно 15 минут. Через короткий переход мы оказались на месте планируемой 

заброски. В 11:58 встали чуть выше поляны, на которую привозят туристов. ЧХВ от 

моста 27мин. Забрали заброску, пообедали.  

В 14:20 выдвинулись в путь. Радиально сходили на водопад на р. Белая. ЧХВ 

15мин. В сторону пер. Аюлю н/к от конца грунтовой дороги тропа серпантином 

круто набирает вверх (Фото 4.6). Данный поворот легко проглядеть. В сырую 

погоду данная тропа затруднительна как на подъем, так и на спуск ввиду 

локальной крутизны участков до 30гр. и суглинка. Крутой взлет - 270м. по 

вертикали. Далее тропа выполаживается и выводит в альпийскую зону. За два 

перехода дошли до м.н. В 16.10 начали ставить лагерь. 

 

Фото 4.6. Характер тропы вдоль р. Белая. 

Место очень живописное, редко встретишь в горах такое уютное урочище (Фото 

4.7). Успели помыться, постираться и из-за натянувших облаков решили натянуть 
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тент. Но дождя так и не случилось. Чуть позже на место стоянки пришла группа 

Павла Штондина. 

 

Фото 4.7. м.н. на пол. Березки. 

Засранец начал чувствовать себя хорошо. У кашлюнов к вечеру поднялась 

температура. 
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День 5. 9 июля 2025 пер. Аюлю н/к – [пер. Темир Кулак - в. Темир 

Кулак] 1А рад. - оз. Семицветное 

Дни 

пути 
Дата Участки маршрута L, км 

±H, 

м 

ЧХВ, 

ч 

Высоты 

ночевки, 

разница, м 

5 09.07 
пер. Аюлю н/к – [пер. Темир Кулак - в. Темир 

Кулак] 1А рад. - оз. Семицветное 

7.3 

+ рад 1.5 

+826+300 

-438+300 
6:34 

2429 

+388 

 

 

Больным лучше, но не настолько хорошо, чтобы брать их на радиальный выход. 

Температура спала. Остались проблемы с горлом. Погода преимущественно 

солнечная, переменная облачность. 

В 6:01 начали подниматься в направлении пер. Аюлю н/к. Тропа отчетливо 

просматривается (Фото 5.1). Характер тропы до оз. Белореченского по траве, 

далее по курумнику (Фото 5.2).  

 

Фото 5.1. Тропа от м.н. до оз. Белореченское.  
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Фото 5.2. Тропа между оз. Белореченское и пер. Аюлю н/к. 

 
Фото 5.3. Группа на фоне пер. Аюлю н/к со стороны оз. 

Белореченское. 

 В 09:05 начали подъём на перевальный взлет. На перевал поднялись в 09:49. 

Верхняя часть перевала со стороны подьема покрыта снегом. Данный участок 

оказался пологим и коротким и проходился без использования ледорубов. ЧХВ от 

м.н. до перевала Аюлю н/к 3ч4мин. 

Наименование Аюлю, Айюлю 

Категория трудности н/к 

Высота по классификатору, м 2874 

Высота по GPS, м 2860 

Координаты по GPS N 43.48165° E 41.10474° 

Ориентация восток-запад 
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Что соединяет р. Белая – р. Большая Дукка 

Прохождение р. Белая 

  р. Большая Дукка 

Характер склонов (по классификатору) тропа 

Характер склона при прохождении тропа, осыпной 

Необходимое снаряжение треккинговые палки, каска 

На перевале стоит памятная табличка, посвященная героям ВОВ, около неё 

находится турик (Фото 5.4). В 10:05 пришли на место обеда.  

 

Фото 5.4. Группа на пер. Аюлю н/к. 

В 10:24 часть группы радиально пошла на пер. Темир-Кулак – в. Темир-Кулак, 

оставив приболевших участников в количестве 3 человека в палатке (Аня, Света, 

Таня). В 10:47 группа была на пер. Темир-Кулак 1А. Подъем осуществлялся в лоб 

через снежник, по осыпному перевальному взлету (Фото 5.5, 5.6). ЧХВ от пер. 

Аюлю 23мин.  

 

Фото 5.5. Седловина пер. Темир-Кулак 1А чуть правее 

центра фотографии. 
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Фото 5.6. Пер. Темир-Кулак 1А.  

Вид в д.р. Большая Дукка к оз. Семицветное. 

В 11:25 группа была на вершине Темир-Кулак 1А рад. (Фото 5.7, 5.8) ЧХВ от пер. 

Аюлю 55мин. В 12:28 группа спустилась с вершины, немного срезав спуск и не 

заходя на пер. Темир-Кулак. ЧХВ спуска с в. Темир-Кулак до пер. Аюлю 41мин. 

Характер склонов скально-осыпной.  

Наименование пер. Темир-Кулак 

Категория трудности 1А 

Высота по классификатору, м 3025 

Высота по GPS, м 3002 

Координаты по GPS N 43.48775° E 41.10642° 

Ориентация север-юг 

Что соединяет р. Темир-Кулак - р. Большая Дукка 

Прохождение радиально со стороны д.р. Белая 

Характер склонов (по классификатору) снежно-осыпной 

Характер склона при прохождении снежно-осыпной 

Необходимое снаряжение треккинговые палки, каска 
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Фото 5.7. Подъем на в. Темир-Кулак 1А. 

 

Фото 5.8. Группа на в. Темир-Кулак 1А. 

Наименование в. Темир Кулак рад. 

Категория трудности 1А 

Высота по классификатору, м 3160 

Высота по GPS, м 3188 

Координаты по GPS N 43.49080° E 41.09820° 

Ориентация вершина 
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Что соединяет р. Темир-Кулак - р. Большая Дукка 

Прохождение 
радиально со стороны пер. Темир-Кулак 1А. 
д.р. Большая Дукка 

Характер склонов (по классификатору) скально - осыпной, снежный 

Характер склона при прохождении скально - осыпной, снежный 

Необходимое снаряжение треккинговые палки или ледоруб, каска 

 
Оставшиеся внизу пересеклись с другой группой Паши Штондина, которая 

сообщила, что видели медведя и лошадиные роды на тропе, по которой группа 

проходила чуть раньше.  

После обеда в 13:29 группа пошла на спуск по морене среднекрупной осыпи. 

Руководителя начали накрывать симптомы ЖКТ (рвота, диарея). Количество 

засранцев +1. 

До места стоянки оз. Семицветное группа дошла в 15:41, встали лагерем. ЧХВ от 

пер. Аюлю н/к 1ч52мин. Характер тропы меняется от крупноблочной сыпухи до 

тропы. По пути встречаются снежники (Фото 5.8).  

 

Фото 5.8. Снежники на спуске с пер. Аюлю в сторону оз. 

Семицветное. 

Мест для палаток не очень много. В сезон озеро перегружено туристами 

выходного дня (Фото 5.9).  

К вечеру у руководителя поднялась температура до 38гр. Лечение, как и в 

прошлом случае, НПВС и активированный уголь после прекращения рвоты. На 

следующий день подумывали сделать дневку. 

Вечером прошёл небольшой дождь. 
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Фото 5.9. М.н. на оз. Семицветное. 
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День 6. 10 июля 2025. д.р. Большая Дукка - пер. 2600 н/к - оз. Сказка 

Кавказа 

Дни 

пути 
Дата Участки маршрута L, км 

±H, 

м 

ЧХВ, 

ч 

Высоты 

ночевки, 

разница, м 

6 10.07 
д.р. Большая Дукка - пер. 2600 н/к - оз. 

Сказка Кавказа 
6.9 

+502 

-475 
4:12 

2457 

+28 

 

Утром руководителю стало 

заметно лучше. Температура 

вернулась в норму. Остались 

только симптомы ЖКТ. Группа 

решила продолжить маршрут без 

дневки. Тем более по плану этот 

день планировался полудневкой. 

Погода ясная, теплая. 

Выход был поздний ввиду 

вечерних договоренностей. 

Начали движение в 9:33. Спуск 

идет вдоль р. Большая Дукка по 

левому ор. берегу. Тропа хорошо 

читается.  За 1.5 перехода 

добрались до поворота на оз. 

Лунное. Вначале поворот 

просматривается плохо, четкой 

тропинки нет. Но после выхода в лесную зону путь становится однозначным. 

Набор до оз. довольно резкий. В купе с жарой переходы стали короткими. ЧХВ от 

м.н. до оз. Лунное 2ч10мин. (Фото 6.1). 
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Фото 6.1. Группа на оз. Лунное. 

После озера тропа начинает теряться. Остается направление с редкими туриками. 

Движение по теряющейся тропе траверсом склона с небольшим набором вверх.  

В цирке перевала хорошо ловит МТС, Мегафон и немного Билайн. Перевальный 

взлет брали с левой ор. стороны выходя на гребень и затем уже траверсом 

выходя на седловину. 

На пер. 2600 группа была в 13:50 (Фото 6.2). ЧХВ от оз. Лунное 1ч20мин. 

Наименование 2600 или Виктора Шалаева 

Категория трудности н/к 

Высота по классификатору, м 2557 

Высота по GPS, м 2530 

Координаты по GPS N 43.52379° E 41.06376° 

Ориентация СЗ-ЮВ 

Что соединяет 
р.Дукка Мал. (р.Дукка, р.Архыз) - р.Дукка 
Бол. 

Прохождение оз. Лунное р.Малая Дукка 

   оз. Сказка Кавказа, р.Большая Дукка 

Характер склонов (по классификатору) скально - осыпной 

Характер склона при прохождении скально - осыпной 

Необходимое снаряжение треккинговые палки, каска 
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Фото 6.2. Группа на пер. 2600 н/к. 

Вид в сторону оз. Сказка Кавказа. 

Перевальная седловина со стороны спуска - сбросы. Спуск с перевала 

осуществлялся по тропе правого склона ор. Тропа хорошо читаемая. Характер – 

скалы и рододендрон. В сырую погоду нужно быть внимательным, чтобы на крутых 

участках не проскользнуть на ветках этого чудесного растения. В 14:20 добрались 

до м.н. ЧХВ с пер. 2600 н/к до м.н. 42мин. 

Место стоянки выбрали склон между оз. Сказка Кавказа и пер. Надозерный (Фото 

6.3). 

 

Фото 6.3. М.н. на оз. Сказка Кавказа. 

Состояние группы боевое. Активный кашлюн остался один, по вечерам 

поднималась температура. Остальные кашлюны начали переходить в раздел 

больноколеночников. Засранцы чувствовали себя хорошо.  
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День 7. 11 июля 2025. оз. Аркасарское - пер. Надозерный 1А - д.р. 

Малая Дукка - в. 2298 - пер. Пхия н/к 

Дни 

пути 
Дата Участки маршрута L, км 

±H, 

м 

ЧХВ, 

ч 

Высоты 

ночевки, 

разница, м 

7 11.07 

оз. Аркасарское - пер. Надозерный 1А - д.р. 

Малая Дукка - в. 2298 - пер. Пхия н/к 

(заброска 2) 

12.1 

+ рад 0.4 

+705+30 

-991+30 
6:31 

2170 

-287 

 

Вечером прошлого дня ребята 

разведали окрестности и уточнили 

состояние тропы от оз. Рыбка до м.н. 

Это позволило сходить пер. Надозерный 

1А насквозь, без рюкзаков без лишних 

сбросов/наборов. 

Выход из лагеря в 6:00. Погода ясная. 

Подъем по простому травянистому 

склону и в 6:22 вышли на седловину пер. 

Надозерный 1А (Фото 7.1). Седловина со 

стороны оз. Аркасарское представляет 

собой скальные сбросы. Спуск с 

перевала -хорошо читаемая тропа, ее 

необходимо подсечь в самом начале 

спуска (Фото 7.2). Вначале уходит 

траверсом направо ор., затем по полкам 

забирает левее (Фото 7.4). Тропа 

пролегает между камней и 

рододендронов (Фото 7.3). Есть несколько мест, где требуется быть предельно 

внимательным.  

 

 

 

 

 

 

Фото 7.1. Группа на 

пер. Надозерный 1А. 
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Наименование Надозерный или Сказка Кавказа 

Категория трудности 1А 

Высота по классификатору, м 2620 

Высота по GPS, м 2596 

Координаты по GPS N 43.52651° E 41.05009° 

Ориентация восток - запад 

Что соединяет 
зап.исток  р.Дукка  Мал.  (р.Дукка,  р.Архыз)  
- вост.исток р.Дукка Мал. (р.Дукка, р.Архыз) 

Прохождение оз. Сказка Кавказа 

  оз. Аркасарское 

Характер склонов (по классификатору) травянисто - осыпной 

Характер склона при прохождении скально-осыпной 

Необходимое снаряжение треккинговые палки, каска 

 

 
Фото 7.2. Начало спуска с пер. Надозерный 1А  

в сторону оз. Аркасарское. 
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Фото 7.3. Характер склона пер. Надозерный 1А. 

 

 

Фото 7.4. Путь спуска с пер. Надозерный 1А в сторону оз. 

Аркасарское. 

Поле спуска к оз. Аркасарское характер тропы меняется на крупноблочную сыпуху 

с маркировкой туриками (Фото 7.5). После оз. Рыбка тропа идет траверсом без 

набора по правому борту ор. к оз. Сказка Кавказа через рододендроны (Фото 7.6). 

В 8:14 группа была на м.н.  

 

Фото 7.5. Характер тропы у оз. Аркасарское. 
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Фото 7.6. Тропа, идущая траверсом от оз. Рыбка до оз. 

Сказка Кавказа. 

В 8:45 группа начала спуск в д.р. Малая Дукка. Спуск от оз. Сказка Кавказа уходит 

траверсом по правому борту ор. обходя крутые скальные участки и затем вдоль, а 

иногда и по руслу, ручья до слияния с рекой, вытекающей из оз. Рыбка. Тропа 

достаточно крутая и изобилует рододендроном. В сырую погоду может знатно 

подпортить настроение. ЧХВ от м.н. до слияния рек 40мин.  

Далее путь пролегал по явной, хорошей тропе. По пути встретили море 

радиальных туристов всех мастей. Видели даже людей в кроксах… 

В 10:35 пришли в кош (со стоянкой а/м), откуда все пакетные туристы начинают 

свой путь наверх. Пополнили запас углеводов, выпив по паре бутылочек холодной 

газировки.  

Далее наш путь отличается от классического спуска в д.р. Архыз за заброской. 

В 11:00 выдвинулись в путь в сторону в. 2298 и оз. Бездонное.  От коша вверх по 

тропке. (Фото 7.8) 

 

Фото 7.8. Путь подъема от коша в д.р. Малая Дукка в 

сторону оз. Бездонное. 

Затем тропа превращается в направление на гребне. За два перехода добрались 

до озера. В конце решили найти себе приключения на ровном месте и спустились 
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в каньон вытекающей из озера речки.  

Со склонов казалось, что борт озера имеет прижим и там не пройти. В итоге это 

вылилось в небольшой приключенческий траверс крутого склона прямо над водой. 

Группа большей частью впечатлилась. По верху можно обойти, сэкономить 15мин. 

и потерять массу впечатлений. В 12:54 устроили на озере обед с первым за поход 

купанием. Во время обеда хорошо прополоскало дождем, в этом однозначно 

виноваты водные процедуры. 

В 14:31 после дождя вышли в сторону пер. Пхия н/к. Сначала по скотогонной 

тропе траверсом без сброса до дороги. А затем по грунтовой дороге до поляны, на 

которой встали на ночевку. Спуск по дороге не очень приятный, раскисший 

суглинок мешал передвижению (Фото 7.9). В сухую погоду может быть много пыли 

от квадроциклов. В 15:44 пришли на м.н. ЧХВ от оз. Безднное до м.н. у пер. Пхия 

н/к 1ч3мин. 

 

Фото 7.9. Спуск к седловине пер. Пхия н/к от оз. Бездонное. 

Место ночевки так же не самое приятное. Вокруг множество кошей. Всё загажено 

кизяком. Но есть бонус - возле поляны оборудовано 2 туалета (ямы с деревянным 

настилом и дырой характерной формы). 

Близость цивилизации вносила постоянный шум от строительной техники. Мимо 

иногда с ревом проезжали экскурсионные квадроциклы. Воду пригодную для питья 

на месте найти не удалось. Мелкие ручьи пересохли. Крупные реки из-за 

строительства дороги забиты мусором. Ближайший удобный источник воды – оз. 

Бездонное. В тот момент, когда мы выяснили об отсутствии воды в районе 

ночевки, нам уже привезли заброску на пер. Пхия н/к. Т.е. заказать воду из 

ближайшего чистого источника не получилось. Как решение узнали цену 

квадроцикла до оз. Бездонное – 5000 руб. Нас такой вариант не устроил. 2 

участника на попутке бесплатно уехали на курорт «Романтик» и через 2 часа 

вернулись на Яндекс такси обратно на пер. Пхия за 600 руб. Так вопрос с водой 

был закрыт. 



55 
 

Наименование Пхия 

Категория трудности н/к 

Высота по классификатору, м 2176 

Высота по GPS, м 2173 

Координаты по GPS N 43.57863° E 41.07470° 

Ориентация восток-запад 

Что соединяет р.Речепста (р.Архыз)- р.Пхия (р.Бол.Лаба) 

Прохождение траверс Большая Дукка 

  р.Речепста 

Характер склонов (по классификатору) дорога 

Характер склона при прохождении дорога 

Необходимое снаряжение без спец.снаряжения 

 

На перевале Пхия у нас так же был плановый сход Юры Шилова. Группа усохла 

до 9 человек. 

 

Фото 7.10. Группа в полном составе на м.н. у пер. Пхия н/к. 

На перевале отлично ловит связь и интернет Билайн, МТС и Мегафон. На 

смотровой площадке продают кофе и сувениры.  
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День 8. 12 июля 2025. д.р. Архыз 

Дни 

пути 
Дата Участки маршрута L, км 

±H, 

м 

ЧХВ, 

ч 

Высоты 

ночевки, 

разница, м 

8 12.07 д.р. Архыз 8.0 
+572 

-211 
3:17 

2533 

+363 

 

После предыдущего ударного дня 

и с тяжелыми рюкзаками после 

заброски сегодня планировалась 

полудневка после обеда.  

В виду систематических 

опозданий при сборах на 3-5 

минут руководителем была 

проведена внеплановая 

тренировка по сбору и 

постановке лагеря. После 

завтрака группа собрала лагерь 

на время. Поставила лагерь на 

время. Еще раз собрала лагерь 

на время, и мы отправились в 

путь. 

В 6:15 под рюкзаками. Погода ясная в течение всего ходового времени. По 

грунтовой дороге вышли на смотровую площадку на пер. Пхия н/к, где проложена 

хорошая автомобильная грунтовая дорога. По этой дороге прошли до склона, по 

которому траверсом по пастбищным тропам преодолели глубокий овраг на склоне 

в. Пастбищная. (Фото 8.1, 8.2) 

 

Фото 8.1, 8.2. Траверс оврага/распадка на склонах в. Пастбищная. 

 

Преодолев овраг, вышли на склон горы и, не теряя высоты, дошли до грунтовой 

дороги, ведущей в сторону истока р. Архыз (в некоторых источниках р. Речепста). 
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По ней дошли до коша, где начинается тропа. Далее продолжили движение, не 

переходя реку по правому ор. берегу.  

За 200 - 300 метров до лагеря в реке видели вздувшийся труп лошади, с явным 

повреждением задней конечности. Данный пример хорошо проиллюстрировал 

группе, почему нужно очень ответственно подходить к выбору источника воды. 

(Фото не будет. Вдруг отчет будут читать впечатлительные или беременные) 

Встали лагерем под пер. Речепста-Пхия н/к на изгибе р. Архыз в 10:32. ЧХВ от м.н. 

на пер. Пхия до м.н. на р. Архыз - 3ч17мин. 

Между обедом и ужином повторили иммобилизацию пострадавшего и вязку 

носилок. В процессе познакомились с женщиной туристкой-методисткой из г. 

Набережные Челны. (Фото 8.3) 

 

Фото 8.3. Повторение мать учения.  

Отработка вязки носилок. 

Состояние группы боевое, но сказывается постоянная физ. нагрузка и 

накопленная усталость. Больные коленки прогрессируют. Лечим данный недуг 

массажем, растяжкой и полудневками. Один участник все еще подкашливает, но 

уже без температуры. 
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День 9. 13 июля 2025. Траверс [пер.Речепста-Пхия (2796) - пер.Ацгара 

Верхн. (2726) - пер.Уруп-Пхия (2646) - пер.Ажога (2657)] 1А - оз. Ацгара 

Дни 

пути 
Дата Участки маршрута L, км 

±H, 

м 

ЧХВ, 

ч 

Высоты 

ночевки, 

разница, м 

9 13.07 

траверс [пер.Речепста-Пхия (2796) - 

пер.Ацгара Верхн. (2726) - пер.Уруп-Пхия 

(2646) - пер.Ажога (2657)] 1А - оз. Ацгара л.9 

10.7 
+575 

-532 
4:14 

2577 

+44 

 

 

В 5:55 день начинается с подъема на перевал Речепста-Пхия, забирая вначале 

вправо пхд уклон до 20 градусов без тропы. За 33 минуты выходим на 

выполаживание. Место для лагеря хорошее, но отсутствует вода. К перевальному 

взлету подходим слева пхд. Далее за 15 минут преодолеваем перевальный взлет, 

обходя снежник справа пхд. (Фото 9.1) 

 

Фото 9.1. выход на пер. Уруп-Пхия н/к. Вид на д.р. Архыз. 

Седловина узкая. От слияния истоков р. Архыз до пер. Речепста-Пхия поднялись 

за 48 минут. 
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На перевале ловил МТС. 

В 7:25 продолжили путь. С пер. Речепста-Пхия н/к на пер. Ажога н/к ведет хорошая 

тропа траверсом всего Загеданского хребта, придерживаясь левой пхд стороны 

гребня (Фото 9.2, 9.3). За 3 перехода прошли до пер. Ажога.  ЧХВ траверса 1ч53 

мин. 

 

Фото 9.2. Траверс Загеданского хребта. 

Наименование 
траверс пер.Речепста-Пхия (2796) - 
пер.Ацгара Верхн. (2726) - пер.Уруп-Пхия 
(2646) - пер.Ажога (2657) 

Категория трудности 1А 

Высота по классификатору, м 2809 

Высота по GPS, м   

Координаты по GPS   

Ориентация   

Что соединяет 
р.Речепста (р.Архыз, р.Бол.Зеленчук) - 
р.Ацгара Зап. (р.Ацгара, р.Уруп) 

Прохождение р.Речепста 

   д.р. Ацгара Зап. 

Характер склонов (по классификатору) травянисто - осыпной 

Характер склона при прохождении травянисто - осыпной, тропа 

Необходимое снаряжение треккинговые палки, каска 
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Фото 9.3. Траверс Загеданского хребта до пер. Ажога 

 и спуск к м.н. на Верхнем Ацгарском оз. 

В 10:24 начали спуск с перевала. Спускались напрямки, траверсируя левый склон 

ор. Это позволило не наматывать лишнее расстояние и сброс высоты по тропе. 

При этом характер склона не сильно отличался от тропы. (Фото 9.4, 9.5) 

В 11:01 сделали привал у одного из озер. Между озерами есть стоянка, но 

качество воды вызывает сомнения. Везде огромное количество кизяка. Чистые 

ручьи от места стоянки далеко.  

 

Фото 9.4. Путь движения между Ацгарскими озерами 

(Пятиозерье). 
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Фото 9.5. траверс Загеданского хребта. 

Вид с цирка Верхнего Ацгарского оз. 

По пути на Верхнее Ацгарское оз. провели тренировку преодоления крутых 

травяных склонов (Фото 9.6).  Если смотреть по карте, то тропа, обозначенная на 

карте, - ближайшая к реке, вытекающей из верхнего озера, – плохочитаемое 

направление. Хорошая тропа идет севернее. Мы же нарочито пошли между 

обозначенными на карте, т.к. там был отличный равномерный травяной склон с 

уклоном 30-35 гр. Примечание: звучит как оправдание некомпетентному 

ориентированию, но в отчете написана только чистая правда. На м.н. пришли в 

12:10. ЧХВ от пер. Ажога до Верхнего Ацгарского оз. 1ч28мин с учетом включенной 

тренировки. 

 

Фото 9.6. Занятия. Отработка преодоления травяных 

склонов. 
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Впервые мы оказались одни на стоянке. Остальные туристы стояли с палатками 

на одном из нижних Ацгарских озер. Воду можно набирать из ручьев на склонах. 

Искупались, позагорали. В районе 15 часов начался дождь. К ужину непогоду 

продуло.  

Провели тренировку по выравниванию площадок под палатку на склоне (Фото 

9.7).  

 

Фото 9.7. Беспощадная тренировка по выравниванию 

площадок под палатку там, где это не нужно. 

 

Самочувствие у всей группы хорошее.  
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День 10. 14 июля 2025. пер. Загедан 1А - пер. Уруп-Загедан 1А - оз. 

Надежда 

Дни 

пути 
Дата Участки маршрута L, км 

±H, 

м 

ЧХВ, 

ч 

Высоты 

ночевки, 

разница, м 

10 14.07 
пер. Загедан 1А - пер. Уруп-Загедан 1А - оз. 

Надежда 
8.5 

+729 

-708 
4:54 

2598 

+21 

 

 

Вышли со стоянки на верхнем оз. Ацгара в 6:03. Погода на всём времени 

движения - солнечная, тёплая. Подъём на перевал осуществлялся по травяному 

склону, местами пятнами лежали небольшие, ещё не растаявшие снежники.  

По отчету одной из группы, проходившей данный перевал ранее, на данном 

склоне в сырую погоду, стоит вешать веревку. Но наша группа таких мест не 

нашла. Весь путь подъёма - довольно равномерный травянистый склон (Фото 

10.2).  

Особенно расстраивает, что склон перевала Загеданских озер выглядит 

аналогично, хотя имеет категорию 1Б (Фото 10.1). 
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Фото 10.1. Седловины пер. Загеданских озер 1Б. 

 

Фото 10.2. Подьем на седловину пер. Загеданский 1А  

со стороны Верхнего Ацгарского оз.  

В 6:58 группа подошла к седловине гребня. Спуск напрямик возможен только с 

провешиванием веревки. Место спуска, где можно пройти ногами находится 

непосредственно возле в. Загедан Скала. В 7:27 группа двинулась на спуск. 

Сначала спуск был по осыпи (Фото 10.3), затем по снежнику (Фото 10.5) и поле 

ухода на правый борт кулуара по средней осыпи (Фото 10.6). Группа двигалась с 

использованием ледорубов для подстраховки, плотной группой. Спуск по снежнику 

порядка 50м. по вертикали. Из них около 10м. спуск на 3 такта из-за жесткого 

снега (неудобно делать траверс). 
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Фото 10.3. Путь спуска с пер. Загедан 1А в д.р. Загеданка. 

 

Фото 10.4. Путь спуска с пер. Загедан 1А и путь подьема на 

пер. Уруп-Загедан 1А. 

В данных условиях перевал соответствует категории 1А. В случае большего 

количества снега (межсезонье) можно рассматривать его как 1А*. Протяженность 

снежного участка около 50м по вертикали. Крутизна склона до 25гр. 

Наименование Загеданский, Загедан 
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Категория трудности 1А*, по факту 1А 

Высота по классификатору, м 2783 

Высота по GPS, м 2781 

Координаты по GPS N 43.64913° E 40.97446°  

Ориентация Юг-Север 

Что соединяет Д.р.Ацгара - д.р.Загеданка 

Прохождение Д.р.Ацгара (Ацгарское пятиозерье) 

  д.р.Загеданка 

Характер склонов (по классификатору) травянисто-скально-осыпной, снежный 

Характер склона при прохождении травянисто-скально-осыпной, снежный 

Необходимое снаряжение треккинговые палки, каска, ледоруб 

 

 

Фото 10.5. Спуск по 

снежнику с пер. 

Загедан 1А. 
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Фото 10.6. Спуск по осыпи с пер. Загедан 1А. 

В 8:43 группа спустилась с перевала. ЧХВ спуска 1ч11мин. 

После путь пролегал в сторону Урупского хребта по наиболее простой линии, 

максимально траверсируя долину по правому борту пхд (Фото 10.7, 10.4).  

 

Фото 10.7. Переход с Загеданского на Урупских хребет. 

В 9:29 поднялись на Урупский хребет (36мин) и продолжили траверс. Урупский 

хребет достаточно широк, каменист и удобен для ходьбы без использования 

каких-либо вспомогательных средств.  

Траверс этого хребта был записан в маршрутку как траверс 1А. 

Наименование Уруп-Загедан, Уруп-Загеданский, Гагарина 

Категория трудности 1А 

Высота по классификатору, м 2700 

Высота по GPS, м 2767 

Координаты по GPS N 43.70141° E 40.91542° 

Ориентация ЮЗ-СВ 



68 
 

Что соединяет р.Ацзагашту (р.Уруп) 

Прохождение р.Загеданка (р.Бол.Лаба) 

  траверс 

Характер склонов (по классификатору) травянисто-осыпной 

Характер склона при прохождении травянисто-осыпной 

Необходимое снаряжение треккинговые палки, каска, 

 

Траверс в. 2815 идет по хорошо читаемой тропе на осыпном склоне. ЧХВ траверса 

пер. Уруп Загедан 1А – 1ч1мин. 

 

Фото 10.8. Загеданские озера. Вид с пер. Уруп-Загеданский 

1А. 

Красным отмечена тропа спуска с озер в д.р. Загеданка. 

В 10:50 группа перевалила в цирк оз. Надежда (Фото 10.9). За два перехода 

дошли до м.н. (Фото 10.11) Спуск проходил через поле курумника и ряд некрутых 

небольших снежников, лежащих уже на пологом склоне ближе к озёрам. Конечный 

участок - трава с крупной сыпухой. В 12:35 начали ставить лагерь. ЧХВ 1ч21мин. 
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Фото 10.9. Путь спуска в цирк Урупских озер и путь обхода 

пер. Перестежки 2А. 

 

Фото 10.10. Путь спуска с пер. Уруп-Загеданский к оз. 

Надежда. 

 

Фото 10.11. Место лагеря на оз. Надежда. 

После 13 часов небо затянули тучи и начался дождь. В районе 15 часов дождь 

прекратился. С окончанием дождя прискакали местные джигиты из Черкесска. И 
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настойчиво попросили чай. Один из трех мужчин был в состоянии алкогольного 

опьянения. На озера они приехали показать красоты двум спутницам. В 

благодарность за совместно проведённую беседу и чай одному из участников 

нашей группы туристов разрешили прокатиться по лагерю на лошади. Они 

приехали со стороны р. Уруп, через час отправились на пер. Свинячий. В 

остальном на озерах была тишина и благодать. 
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День 11. июля 2025. пер. Сосновый-Урупский 1А - д.р. Двухозерная - 

д.р. Сосновая - пер. Сосновый н/к 

Дни 

пути 
Дата Участки маршрута L, км 

±H, 

м 

ЧХВ, 

ч 

Высоты 

ночевки, 

разница, м 

11 15.07 

пер. Сосновый-Урупский 1А - д.р. 

Двухозерная - д.р. Сосновая - пер. 

Сосновый н/к 

16.9 
+710 

-1705 
6:52 

1602 

- 996 

 

Погода облачная на всем 

протяжении дня. Без осадков. 

Вышли в 5:55. Первой 

задачей на день был обход 

пер. Перестежки 2А. По 

описаниям можно пройти или 

по гребню перевала и 

обогнуть вершину или же 

пройти ниже траверсом по 

травянисто скальным полкам. 

Нами был выбран 2й вариант 

(Фото 10.9). 

Обошли озеро Надежды и 

начали спуск по левому ор. 

берегу. Буквально через 100 

м. перешли на правый берег 

ор. Левый берег заканчивался 

прижимами и сбросами.  

Обойдя сбросы опять 

перебрались на левый берег 

и траверсом склона с 

набором высоты начали 

подниматься к локальной 

вершине жандарму (Фото 

11.1). Местами склон был довольно крутой, потребовался ледоруб для 

подстраховки и движение плотной группой.  
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Фото 11.1. Путь обхода пер. Перестежки 2А.  

Вид со склона на оз. Надежда. 

В 7:08 вышли на широкую травяную полку с отличным видом на д.р. Уруп. Далее 

рельеф достаточно простой (трава, средние камни, рододендрон), но отсутствие 

видимости (облако-туман) из-за набегающих облаков потребовало движения 

плотной группой и перемещения по приборам. ЧХВ от м.н. до полки 1ч6мин. 

В 7:43 были на оз. Переломное (Кратерное) сделали привал. Водрузили флаг на 

льдину, дрейфующую по озеру, и с чувством выполненного долга двинулись к пер. 

Сосновый Урупский 1А.  

 

Фото 11.2. Захват территории в нейтральных водах. 

Характер склона – травянистый склон, небольшие участки курумника. За один 

переход 52мин. перевалив через локальный отрог, подошли под перевальный 

взлет. Повторно достали ледорубы, и начали подъем в 8:55. Путь проложили с 

левого борта пхд, забирая постепенно вправо пхд. Фото, к сожалению, нет из-за 

облачной погоды. Склон достаточно крутой 20гр, местами 30-35 гр. (Фото 11.3) 

Последний участок в 20-30м набора – скальные выходы. Нужно найти место, где с 

них удобно выйти на гребень и не уронить ничего вниз (Фото 11.4). Вышли на 

перемычку на 100м ЮЗ перевала и по гребню подошли к туру в 9:27. ЧХВ подъем 

на перевальный взлет 32мин. 
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Фото 11.3. Склон пер. Сосновый Урупский со стороны оз. 

Кратерное. 

 

Фото 11.4. Выход на гребень пер. Сосновый Урупский 1А. 

В момент подъёма над нами по скальным участкам гребня бегали горные козлики. 

Благо камней не накидали. СЗ сторона - пологий травянистый склон. 
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Фото 11.5. группа на пер. Сосновый Урупский 1А 

Наименование Сосновый Урупский 

Категория трудности 1А 

Высота по классификатору, м 2800 

Высота по GPS, м 2777 

Координаты по GPS N 43.70167° E 40.91578° 

Ориентация СЗ-ЮВ 

Что соединяет р.Двухозерная - р.Уруп 

Прохождение р.Уруп Оз.Переломное (кратерное) - 

  р. Двухозерная 

Характер склонов (по классификатору) травянисто-осыпной 

Характер склона при прохождении травянисто-осыпной 

Необходимое снаряжение ледоруб, каска 
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Фото 10.6. Передозировка шоколадом на пер. Сосновый 

Урупский 1А. 

Скушав 1кг. перевальных шоколадок, в 9:53 начали спуск. СЗ сторона 

используется под выпас скота. Вначале спуск был по травянистому склону (Фото 

10.7), затем по скотогонной тропе. В д.р. ниже находится кош (кош на двуозерье). К 

нему мы спустились в 10:50, сделав привал возле родника в истоке р. 

Двухозерная. До коша пробита грунтовая дорога, по которой мы продолжили спуск 

до самого выхода с маршрута (Фото 10.8). 

 

Фото 10.7. Склон пер. Сосновый Урупский 1А со стороны р. 

Двухозерная. 

 

Фото 10.8. Дорога от коша  

из д.р. Двухозерная до д.р. Большая Лаба. 

В 11:54 пришли на место обеда на р. Сосновая. ЧХВ переход от пер. Сосновый 

Урупский до места обеда 1ч41мин. 
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Как место для ночевки этот участок нас не заинтересовал. Места для палаток 

были на полянках вдоль дороги. Но они абсолютно не видовые и не уютные. 

После обеда в 13:18 мы продолжили путь на пер. Сосновый н/к. ЧХВ 45мин.  

 

Фото 10.9. Группа на пер. Сосновый н/к. 

В 14:03 оказались на перевале (Фото 10.9), поднимаясь по серпантину грунтовой 

дороги. По пути видели много медвежьих следов. 

Наименование Сосновый 

Категория трудности н/к 

Высота по классификатору, м 2175 

Высота по GPS, м 2179 

Координаты по GPS N 43.70141° E 40.91542° 

Ориентация Юг-Север 

Что соединяет 
Д.р.Балка Солёная (р.Бол.Лаба)- 
д.р.Сосновая (р.Бол.Лаба) 

Прохождение  д.р.Сосновая 

   д.р.Балка Солёная 

Характер склонов (по классификатору) тропа 

Характер склона при прохождении Грунтовая дорога 

Необходимое снаряжение без спец.снаряжения 
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Лагерем встали в урочище «Соленое» в 15:56 (Фото 10.10). Воду набирали из 

протекающего недалеко родника, который впадает в речку, возле бытовки 

лесорубов. ЧХВ от пер. Сосновый н/к 1ч35мин. 

 

Фото 10.10. Стоянка в ур. «Соленое». 

Под конец дня большая часть участников подвыматалась, ощущая близость 

финиша. 
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День 12. июля 2025. д.р. Большая Лаба 

Дни 

пути 
Дата Участки маршрута L, км 

±H, 

м 

ЧХВ, 

ч 

Высоты 

ночевки, 

разница, м 

12 16.07 д.р. Большая Лаба 4.2 
+56 

-615 
1:21 - 

 

Так как значительная часть пути, 

запланированного на этот день, была 

уже пройдена, то вышли в 7:42 из 

лагеря. По широкой грунтовой 

машинной дороге за два перехода 

дошли до моста через реку Большая 

Лаба, где у нас была назначена встреча 

с трансфером до пос. Архыз. В 9:12 

началось томительное ожидание. ЧХВ 

от м.н. до моста через р. Большая Лаба 

1ч21мин. 

Вышли намного раньше назначенного времени, поэтому было время пообедать. 

Погода была пасмурной и были слышны раскаты грома, поэтому было решено 

натянуть тент. Во время обеда, около 11:00, начался сильный дождь. Опять же из-

за того, что кто-то постирал вещи! 

 
Фото 12.1. На мосту через р. Большая Лаба. 

Пока ждали трансфер просили несколько проезжающих мимо машин при выезде в 

зону покрытия сотовой связи написать или позвонить нашему трансферу. По 

ощущениям, по трассе Рожкао-Пхия в час проезжало 3-4 машины. Трансфер 

прибыл по расписанию.  
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В 14:00 за нами приехал трансфер, и мы поехали в поселок Архыз. В поселке 

остановились в гостинице Сосновый рай. Поход окончен. Спасибо за внимание. 
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10. Перечень наиболее интересных природных, 

исторических и др. объектов на маршруте. 

Цель маршрута было посмотреть как можно больше озер. Вот их полный список: 

 Форелевое озеро на ледниковой ферме 

 Озеро Айматлы-Джагалы. С ним связана красивая легенда. 

 Софийские озера: Нижнее Софийское озеро, Большое Софийское озеро, 

Северное Софийское озеро – визитная карточка района. 

 Озеро Верхняя Запятая (Сапожок) 

 Озеро Кратерное 

 Озеро Бирюзовое (Кувшинки)  

 Белореченское озеро  

 Безымянное озеро под пер. Аюлю 

 Озеро Семицветное 

 Озеро Лунное  

 Озеро Сказка Кавказа  

 Озеро под пер. Надозерный 

 Дуккинские озера. Озеро Аркасарское + Озеро Рыбка 

 Озеро Бездонное (Воронка)  

 Озера в Загеданском хребте: озеро Медвежье, 4 безымянных  

 Ацгарское пятиозерье 

 Загеданские озера 

 Озеро Надежда + Озеро Зеркало 

 Озеро Переломное (Кратерное) 

11. Дополнительные сведения:  

Краткая географическая и климатическая характеристики района и 

связанные с ними действия спортсменов. 
 Основные хребты: Абишира-Ахуба, Ужум, Загеданский, Урупский. Хребты 

имеют преимущественно альпийский характер с острыми пиками, крутыми 

склонами и глубокими ущельями. 

 Высоты: Средние высоты варьируются от 1500 м в долинах до 3000–3500 

м на вершинах (напр., г. Пшыш 3530 м, г. София 3637 м). Высота 

большинства перевалов — 2500–3000 м. 

 Гидрография: Район исключительно богат водой. Крупнейшие реки — 

Большой Зеленчук (и его истоки — реки Архыз, Псыш, София, Кизгыч), 

Большая Лаба (и её притоки — Загедан, Уруп, Пхия). Главная 

достопримечательность — озёра (каровые, моренные), за что район 

получил неофициальное название "Озёрный край".  

 Рельеф: для долин характерны широкие троги (U-образные долины), выше 

по склонам — осыпи, морены, скальные цирки и карры.  

Климатическая характеристика 
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 Тип климата: высокогорный, с чертами умеренно континентального. Погода 

крайне изменчива и может кардинально поменяться в течение дня. 

 Температура: сильно зависит от высоты. Летом в долинах (1500–2000 м) 

днём +20…+25°C, ночью +5…+10°C. На высотах около 3000 м возможны 

ночные заморозки даже в июле-августе. Температура резко падает с 

набором высоты. 

 Осадки: период с наиболее устойчивой и ясной погодой — июль и первая 

половина августа, однако и в это время дожди — частое явление. 

 Снежный покров: выше 2500–2700 м снежники часто лежат всё лето, что 

необходимо учитывать при прохождении перевалов. Устойчивый снежный 

покров образуется обычно в октябре-ноябре. 

Как писалось ранее, исходя из географической и климатической специфики 

района район идеален для знакомства с горами. Зачастую чтобы подняться на 

видовое место не требуется никакого специального снаряжения. 

Из плюсов района следуют его минусы: 

1. Большое количество людей на популярных тропах и маршрутах. 

2. Загрязненные реки из-за животноводства. 

3. Высокая стоимость услуг трансфера из-за потока коммерческих групп. 

Раньше Архыз славился своей идеальной погодой для космических наблюдений (в 

районе построено несколько крупных обсерваторий). Но идеальная погода с сухим 

воздухом, малым количеством облачных дней канула в лету. Теперь, как и на всём 

Кавказе, после обеда идут дожди. Особенно этим отличается хребет Абишир-

Ахуба. На нем систематически застревают облака, и даже если на районе 

хорошая погода, там может лить дождь. 

Избегала дождей группа по классике. Ранний выход и постановка лагеря до 

дождя. Иногда приходилось пережимать и приходить на место стоянки с 

оттянутым до 13-14 часов обедом. Характерные для района послеобеденные 

дожди и высокая влажность осложняли движение и организацию биваков, но не 

привели к срыву графика. В целом погода была хороша. 

Списки общественного, личного и специального снаряжения, 

особенности его использования. 

Таблица общественного снаряжения 
Все специальное снаряжение было учтено как общественное. Оно бралось только 

для тренировок и экстренных ситуаций. 

Палатка 2-шка 2135 

Палатка 2-шка  2000 

Палатка 3-шка 2350 

Палатка 3/4-шка 2530 + 1285 

Тент 3*4 800 

Кан 6 л (титан) 600 

Кан 4.5 л (титан) 430 
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Экран 3 шт 120 

Горелка 4шт 176*4 

Половник, Нож, Доска, Щетка, мочалка 44 + 60 + 84 + 31 

Аптечка 2186 + 538 

Верёвка 2600 

Ремнабор 800 

Навигатор 100 

Аккумулятор (4*2 шт) 160 

Компас 46 

Солнечная панель 626 

Повербанк 445 

ИСС + усы 2шт. 249 + 238 + 700 

Прус с карабином  80 

Прус 40 

Карабин овал рыжий  74 

Карабины BD hms 86 х 2 шт 172 

Карабин овал Camp 73 73 

Карабин singing rock 47 x 2шт 94 

Петли 100 

Вес общественного снаряжения составил 22.5кг. Мужчины носили 2.5кг 

общественного снаряжения. Девушки по 2кг. Нагрузка на девушек 

компенсировалась большим распределением газа и носимых продуктов питания 

мужчинами. 

Другая полезная информация по данному маршруту и ТСМ. 
Отдельно хочется обговорить эпидемиологическую обстановку в данном районе. 

По выходу с маршрута оказалось, что проблемы с ЖКТ с характерной клиникой 

были не только в этой, но и в других группах, находившихся в районе в +\- одно 

время. Данные симптомы характерны для ротавирусной и норовирусной 

инфекции.  При этом данные заболевания передаются контактно-бытовым и 

водным путями, заразность высокая, а мер специфической профилактики в 

отношении инфекции не разработано. Поэтому рекомендуется соблюдать 

простейшие меры гигиены, фильтровать или кипятить воду, не ставить кружки и 

миски на землю на пастбищных землях и не ходить над столом и посудой. 

Фильтры для воды рекомендуемы, но мембранные фильтры не задерживают 

вирусные частицы. Поэтому фильтр – хорошо, но не панацея.  
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12. Итоги, выводы и рекомендации по прохождению 

маршрута. 

Горный поход 1 категории сложности по району Архыз и Загедан, совершённый 

группой туристов РОО СТК «Вестра» с 5 по 16 июля 2025 года, был успешно 

пройден. Все участники завершили маршрут в полном составе, без травм и 

серьёзных происшествий. Поход выполнил поставленные учебно-тренировочные и 

спортивные задачи, а также позволил участникам приобрести ценный опыт горных 

путешествий. 

 Участники получили удовольствие от путешествия, посетили множество 

живописных озёр и перевалов, что полностью соответствовало концепции «Arhyz 

Tour De Lake». 

Маршрут рекомендуется для групп, имеющих начальную подготовку, а также для 

учебных походов под руководством опытных инструкторов. Он сочетает в себе 

доступность, живописность и разнообразие природных условий, что делает его 

идеальным для первого знакомства с горами Западного Кавказа. 

13. Приложения 

Таблица с точками ночевок. 

Дни 

пути 
Дата Точка ночевки Координаты Высота, м 

Разница 

высот, 

м 

1 05.07 Устье реки Кашха-Эчкичат 43.46889 41.25346 1866 - 

2 06.07 Большое Софийское озеро 43.45051 41.23183 2830 + 964 

3 07.07 Оз. Кувшинки 43.45138 41.19773 2563 - 267 

4 08.07 Пол. Березки 43.46877 41.14291 2041 - 522 

5 09.07 Оз. Семицветное 43.48773 41.07660 2429 + 388 

6 10.07 Оз. Сказка Кавказа 43.52695 41.05971 2457 + 28 

7 11.07 Пер. Пхия 43.57354 41.07027 2170 - 287 

8 12.07 Пер. Речепста-Пхия 43.61038 41.06281 2533 + 363 

9 13.07 Верхнее Ацгарское озеро 43.64416 40.97012 2577 + 44 

10 14.07 Оз. Надежды 43.68583 40.92843 2598 + 21 

11 15.07 Урочище Соленое 43.76039 40.87904 1602 - 996 

12 16.07 - - - - 
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Снятые контрольные записки 

пер. Караджаш (1А) 

 

пер. Аюлю (н/к) 

 

в. Темир-Кулак 1А рад. 
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пер. Темир-Кулак (1А) 
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пер. 2600 /Виктора Шалаева/ (н/к) 

 

пер. Сказка Кавказа /Надозёрный/ (1А) 
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пер. Речепста-Пхия (н/к) 

 

пер. Ажога (н/к) 

 

пер. Загедан (1А*) 
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пер. Уруп-Загеданский 1А 

 

пер. Сосново-Урупский 1А 

 

 

 


