
ОТЧЕТ 
о горном туристском походе 3 категории сложности в 

районе Суган-Безенги,  
совершенном группой туристов т/к «Вестра» г. Москвы 
в период с 19 июля по 30 июля 2020 года по маршруту 
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Руководитель: Макарова Мария
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тел: +7-916-6081585

Москва, 2020
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I. Справочные сведения о походе
1.1. Проводящая организация 
Московский горный клуб «Вестра»  
Адрес: г. Москва, Студеный проезд дом 7. 
Телефон: 8-916-124-96-23 
E-mail: info@westra.ru
Web: www.westra.ru
Выпускающая организация: МКК ФСТ-
ОТМ Маршрутная книжка: № 1/3-302

1.2.Район похода 
Страна: Россия 
Географический район похода: Ц.Кавказ, Суган-Безенги 

1.3. Общие справочные сведения о маршруте 
Вер. – вершина, г. – город, дол.р. – долина реки, к.с. – категория сложности, Л., лев. – левый, лд. – 
ледовый, лед. – ледник; лощ. – лощина, м/н – место ночёвки, МКК – Маршрутно-
Квалификационная Комиссия, н/к – некатегорийный, оз. – озеро, ос. – осыпной, П., прав. – правый, 
п.т. – предыдущая точка, пер. –  перевал, пос. – поселок, прав.– правый, р. – река, рад. – радиально, 
руб. – рубль (российский), С., Ю., З., В. – северный, южный, западный, восточный, ск. – скальный, 
сн. – снежный, т/к, ТК – турклуб, клуб туристов, т/б – турбаза, тр. – травяной, ур. – урочище, чел. – 
человек, ЧХВ – чистое ходовое время, ХВ – ходовое время. 
Везде, где не оговорено особо, понятие правый и левый даны орографически.  

Вид 
Туризма 

Катего-
рия 

сложност
и похода 

Протяжен-
ность 

активной части 
похода, км 

Максима-
льная высота, 

м 

Максима-
льная высота 

ночевки, м 

Продолжительность 

Сроки проведения Общая Ходовых 
дней 

Горный 
туризм 3 136,8 3770 3160 12 дней 30 дней с   19.07.2020 

по 30.07.2020 

1.4. Подробная нитка маршрута 
Заявленная:  
г.Москва - г.Нальчик -пос.Верхняя Жемтала-дол.р. Псыгансу - дол.р.Псыгансу -подход под 
пер.Каменистый(1Б,3660,сн-ос)  -пер.Каменистый(1Б,3660,сн-ос) -пер.Шести(2А,3700,ос-лд) -
лед.Рцывашки - лед.Рцывашки-пер.Рцывашки (1Б, 3540, сн-ос)-дол.рАхсу-дол.р.Карасу - 
дол.р.Черек Балкарский- дол.р.Чайнашки- дол.р.Чайнашки-пер.Чайнашки Вост.(1А*,3260, сн-ос)-
оз.Гийбашкель (полудневка)- пер.Яков(1А,3400, ос)-пер. Чайнашки Зап. (2А,3490,ос-сн-лд)-
пер.Узенбоге(1Б, 3680,сн-ск-ос)-пер.Кашкаясу (2А,3550, ос-ск)- дол.р. Думала-дол.р.Думала-а/л 
Безенги-дол.р.Кишлыксу-дол.р.Кардан
 Фактическая: 
г. Москва - г. Нальчик - пос. Верхняя Жумала - дол. р. Псыгансу - лед.Суган Сев. - 
пер.Шести(2А,3700,ос-лд) - лед. Рцывашки - пер.Рцывашки (1Б, 3540, сн-ос) - дол. р. Ахсу - дол. 
р.Карасу - дол. р.Черек Балкарский - дол.р.Чайнашки - пер.Пастуший (1А, 3244, ос) -оз.Гийбашкель 
- пер.Яков(1А, 3400, ос) - пер. Чайнашки Зап. (2А, 3490,ос-сн-лд) - дол.р.Думала -пос. Безенги-
г.Нальчик- г.Москва

mailto:info@westra.ru
http://www.westra.ru/
http://fst-otm.net/index/mkk/0-8
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1.6. Определяющие препятствия маршрута 

1.7. Информация о группе: 

№ 
п.п Фамилия, имя, отчество Г.р. Опыт Обязанности в 

группе 

1 

Макаров Алексей Владимирович 

1981 5ГУ, 2ГР руководитель

2 

Макарова Мария Борисовна 

1979 5ГУ, 5 ГР зам.руковода, 
инстуктор 

3 Макарова Лия Алексеевна  2004 3ГУ завхоз 

4 Губина Юлия Андриановна 1985 1 с эл.2 ГУ фото 

5 Дворякова Елена Александровна 1989 1 с эл.2 ГУ медик 

6 Бобров Александр Алексеевич 1987 2ГУ реммастер 

7 Кислинских Максим Сергеевич 1985 2ГУ штурман 

8 Чуйко Андрей Викторович* 1986 2ГУ - 

* Участник сошел по состоянию здоровья после первого дня похода.



5 

1.8. Отчет хранится  
МКК ФСТ-ОТМ www.fst-otm.net Россия, Москва, улица Александра Солженицына, 17с1 
Подъезд второй, этаж второй 

1.9. Поход рассмотрен  
МКК ФСТ-ОТМ www.fst-otm.net Россия, Москва, улица Александра Солженицына, 17с1 
Подъезд второй, этаж второй 

II. Содержание отчета
2.1. Общая смысловая идея похода 

Наш поход был организован как учебно-тренировочный в школе подготовки туристских 
кадров специализированного уровня Московского туристическго клуба "Вестра" " при ФСТ-
ОТМ г.Москвы.

Изначально мы планировали провести поход в районе Кичик-Алая, но пандемия коронавируса, 
поменяла наши планы, как в общем-то, и планы всех туристических групп.

Поскольку район Центрального Кавказа имеет самую доступную логистику, хорошо изучен, 
позволяет проводить походы от 1 до 6 категории сложности и наверное самый бюджетный из 
горных районов, то, вполне естественно, что именно этот район был выбран в качестве 
запасного. Запланированная нитка маршрута не предполагала какой-либо оригинальности (в 
этом районе в принципе её сложно найти).

В итоге, почти все наши планы были реализованы, а запланированные препятствия пройдены.

Предпоходная подготовка и меры безопасности 

На протяжении всего маршрута группа держала связь с координационным центром 
туристического клуба Вестра, информация о прохождении маршрута ежедневно 
публиковалась в специализированном разделе форума турклуба. С целью связи с 
координационным центром группой был арендован спутниковый телефон Иридиум. Стоит 
отметить, что связь местами сильно неустойчива, разговор часто прерывается. Группа 
зарегистрировалась в МЧС по КБР через онлайн сервис. Перед выходом на маршрут был 
осуществлен поверочный звонок в службу с целью подтверждения регистрации. Навигация на 
маршруте осуществлялась с помощью двух приборов GPS, включенных в общественный вес.  
Аптечка предусматривалась с полностью дублированной у двух разных участников 
экстренной частью.  Приготовление пищи предусматривалось на бензиновых горелках, в 
качестве топлива использовался бензин "калоша". 

http://fst-otm.net/index/mkk/0-8
http://www.fst-otm.net/
http://fst-otm.net/index/mkk/0-8
http://www.fst-otm.net/
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2.2. Краткая информация о районе 
Центральный Кавказ является одним из основных районов массового туризма и альпинизма.  
К особенностям района можно отнести: 
- отличную транспортную доступность;
- удобные подходы, в большинстве долин проложены грунтовые дороги, что позволяет
обеспечить как быструю заброску, так, что немало важно быстрый сход с маршрута;
- горные вершины и перевалы хорошо изучены и подробно описаны, в интернете не
составляет проблем найти для района точный картографический материал;
- в регионе огромное количество природных, исторических и культурных памятников .
2.3. Оформление документов 
Поскольку поход проходил в том числе в пятикилометровой пограничной зоне, то 
предварительно оформлялись пропуска в Пограничных управлениях ФСБ РФ по Кабардино-
Балкарской Республике. В настоящее время это можно сделать дистанционно через сайт 
gosuslugi.ru. Оформлением пропусков лучше не пренебрегать в долинах рек, их часто проверяют 
пограничники. 
2.4. Обеспечение безопасности, связь 
Группа предварительно встала на учет в поисково-спасательной службе МЧС (можно зарегистрироваться 
онлайн)
Телефоны для регистрации в МЧС: 
Эльбрусский высокогорный поисково-спасательный отряд МЧС России.

КБР, Эльбрусский район, п. Терскол, тел: 8(86638) 7-14-89, 8(928)6908155 оперативный дежурный   

Поисково-спасательный отряд Главного управления МЧС России по Кабардино-Балкарской Республике. 
КБР, г. Нальчик, ул. Пирогова, 4, тел: 8(8662) 42-24-56.

МКУ «Центр по делам ГО, ЧС и ПБ» г.о. Нальчик. КБР, г. Нальчик, ул. Шогенцукова, 17, тел: 8(8662) 
96-09-00. 
На протяжении всего маршрута группа имела связь с координационным центром посредством 
спутниковой связи Iridium. Связь системы Iridium обеспечивала устойчивый прием. Кроме того, во 
многих местах на маршруте имелся прием сотового оператора Мегафон.  

2.5. Варианты подъезда и отъезда 
Заезд в район осуществлялся из города Нальчик на такси до пос.Верхняя Жемтала по хорошей 
асфальтовой дороге.  
Выброска из района от пос.Безенги также не вызывает сложностей.  

2.6. Аварийные и запасные выходы с маршрута и его варианты 
 Благодаря компактности района выход 
к цивилизации был возможен за 1-2 
дня из любой точки по долинам рек 
вниз. Пути аварийного выхода были 
записаны в маршрутной книжке и 
показаны на карте всем участникам. 
Кроме того, допускалось обхождение 
любого препятствия по долинам рек. 

mailto:EmComElbrus@yandex.ru
mailto:pso272@mail.ru
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2.7. График движения, изменения маршрута и их причины 

Изменения на маршруте:

- отказ от прохождения пер.Каменитый (1Б). Группа на 3 день планово подошла к перевальному 
взлету, однако утром следующего дня прохождение перевала было не безопастно из-за плотного 
тумана. В результате группа перевалила через боковой отрог и по долине реки вышла к лед.Суга 
Сев., что было предусмотрено в качестве запасного варианта

- прохождение пер.Пастуший (1А) вместо пер.Чайнашки Вост (1А*), неустойчивые погодные 
условия (через равные промежутки начинал накрапывать дождь) на 9 день маршрута вынудили 
перестаховаться и выбрать более простой с точки зрения прохождения перевал, что было 
предусмотрено в качестве запасного варианта

- отказ от прохождения пер.Узенбоге (1Б) и Каяшкису(2А). Ещё при разработке маршрута этот 
участок предполагался как дополнительный на случай непрохождения первых двух 
определяющих препятствий пер.Шести и пер.Чайнашки Зап. Мы планировали идти эту связку 
перевалов только в случае наличия достаточного времени в запасе, поскольку 1 августа группа 
должна была "при любых условиях" оказаться в г.Нальчик (у Макарова Алексея начинался 
поход 5 к.с. + необходимо было встретиться с дружественной группой Осиповой Светланы для 
передачи части снаряжения) Однако 28 июля неустойчивые погодные условия не позволили 
пройти пер.Чайнашки Зап., и нам стало понятно, что если мы пойдем запланированные 
пер.Узенбоге и пер.Каяшкису, то можем не успеть к назначенному времени оказаться в 
Нальчике. В этих условиях выбор был очевиден, от участка маршрута мы отказались. В будущем 
это себя полностью оправдало, корректировка планов была произведена верно.
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пер.Рцывашки

пер.Пастуший
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пер.Чайнашки Зап.



День 1 (19.07.2020) г.Москва - г.Нальчик -пос.Верхняя Жемтала-дол.р. Псыгансу 
III. Техническое описание прохождения маршрута

19 июля вышли на маршрут, доехав до 
окончания асфальтированной дороги в 
пос.Верхняя Жемтала, далее по 
грунтовой дороге выдвинулись в 
верховья долины р.Псыгансу. Погодные 
условия были замечательные, дорога 
тем более, что позволило нам прой ти в 
этот день приличное расстояние. На 
ночевку остановились чуть не доходя 
моста через р.Псыгансу. Вечером 
провели занятие в рамках УТП. тема: 
"Системы приготовления пищи. 
Использование мультитопливных 
горелок и автоклавов в походе" (см. фото 
1.1.-1.6)
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День 2 (20.07.2020) м/н - дол.р.Псыгансу 

20 июля продолжаем 
подниматься в верховья долины 
р.Псыгансу. 
После перехода по мосту р. 
Псыгансу грунтовая дорога 
уходит в сторону коша, а мы 
переходим на тропу и 
продолжаем движение по 
орографически правому берегу 
реки. Тропа хорошо читается 
проблем с ориентированием нет.

здесь GPS разрядился :(((

13



После первого перехода один из участников сообщает, что желает сои ти с маршрута, 
поскольку еще вчера сильно натер ступни, сегодняшнии переход ему достаточно 
болезненно дается, он сомневается в своеи способности продолжать движение дальше и 
опасается подвести группу. (см. фото 2.1.-2.6)
Пока двое участников провожают сошедшего до домиков на противоположнои стороне 
реки и договариваются о машине в сторону пос.В.Жемтала, остальная группа 
перепаковывается.
После возвращения провожающих продолжаем движение в верх по долине. В этот день у нас 
случился небольшои конфуз с GPS , один забыли включить, а другои разрядился и мы 
обратили на это внимание, когда уже останавливались на обед, именно поэтому данные в 
таблице имеют такие промежутки. 

14



Долина р.Псыгансу широкая,хорошо обжитая. Нами по ходу движения было встречено 
несколько больших отар овец. На удивление мы достаточно долго искали приемлемое место 
под стоянку (правда может быть мы привередничали), все боковые притоки р.Псыгансу либо 
пересохли, либо были облюблюбованы овцам На ночевку встали рядом с пересохшей рекой, 
которая впадала в р.Псыгунсу. Воду нашли выше в камнях. (см. фото 2.7.-2.10)
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День 3 (21.07.2020) м/н -подход под пер.Каменистый(1Б,3660,сн-ос) 

21 июля. На сегодня у нас запланировано 
переправиться через р.Псыгансу и 
подняться под перевальный взлет 
пер.Каменистый (1Б). (см. фото 3.1-3.4)
В 8.30 подобрали хорошее место для 
организации навесной переправы, один 
участник со страховкой переправился на 
противоположный берег, где собрал 
станцию для натяжения переправы (см. 
фото 3.5-3.6)

переправа

19



На исходном берегу провели вводное занятие по натяжению переправ, далее 
организовали навесную переправу (см. фото 3.7-3.8)
После переправы на целевом берегу обедаем и выдвигаемся к пер.Каменистыи . 
Двигаемся вверх по травянисто-осыпному гребню (см.фото 3.3., 3.9)В середине дня 
погода существенно портится, начинает идти дождь, наползает туман. Продолжаем 
движение вверх периодически останавливаясь и пережидая особо сильный дождь. 
(см. фото 3.11-3.16)
На стоянку встаем около 18 часов под перевальным взлетом, оборудуем места под 
палатки.
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День 4 (22.07.2020) м/н -подход под пер.Шести(2А,3700,ос-лд) 

28



22 июля. Сегодня у нас в планах было прой ти пер.Каменистый (1Б) и подой ти под 
пер.Шести. Однако у погоды свои планы: утром на склонах лежит густой туман (см. фото 
3.1), поэтому идти "Каменистый " перевал было бы край не не дальновидно. Приниаем 
решение обой ти его по соседней долине лед.Суган Сев. Переваливаем небольшой отрог и 
оказываемся в требуемой долине. Двигаемся орографически правым бортом долины, на 
ледник выходим также.
Ледник Суган Сев. в нижней части открыт, группа надевает кошки и поднимается по 
леднику придерживаясь левой (орографически) стороны ледника.
Около 14 часов видимость из-за тумана совсем падает, поэтому принимаем решение 
ставить лагерь.(см. фото 4.1-4.8)
В освободившееся время проводим занятие по движению в связках и организации 
ледовых станций (см. фото 4.9-4.14))
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День 5 (23.07.2020) м/н -пер.Шести(2А,3700,ос-лд) -лед.Рцывашки 

Паспорт перевала:Шести 
Высота 3760 

Координаты WGS 84 
 42°58'55.632"С 
 43°26'16.944"В 

Категория сложности 2А 
Ориентация восток - запад 
Определяющая сторона запад 
Соединяет лед.Суган Сев. - лед.Рцывашки 
Характер склона В - лд-сн, З - ск-лд-ос 
Крутизна В - до 10°, З - до 70° 

Количество точек 
страховки (количество 
станций) 

7 

Использованное 
снаряжение 

каски, ИСС, перильная веревка, 
кошки, ледорубы, ледобуры, 
петли, жумар, СУ, скальные 
крючья 

Способ прохождения 

Прохождение с востока на запад. 
Подъём: не имеет явного 
перевального взлета со стороны 
ледника Суган.Сев, похдод по 
пологому открыто-закрытому 
леднику, до 10°, связки. Спуск: 
путь 1: левее через выходы скал и 
бараньи лбы, местами покрытые 
мелкой и средней осыпью, 250м, 
вниз выход на зачехленный 
ледник, небольшой берг, до 70°, 6 
перил на скальных крючьях, на 
выходе на ледник - связки. 

Седловина (вершина) широкая, установка палаток 
возможна, вода из снега 

36



23 июля. Погода утром замечательная собираем лагерь и стартуем в верх (см. фото 5.1-5.2).
В этой части ледник открыт. Через пару переходов подходим к перевальному взлету пер. 
Осыпной (1Б). Этот перевал был заявлен в нашем маршруте как запасной. Перевальный взлет 
представляет из себя осыпной склон крутизной до 20 градусов и протяженностью метров 
70.Часть команды, посмотрев на этот склон, не удержалась и сбегала на седловину перевала :)
Сняли записку туристов из Краснодара, посмотрели вниз, оценили, поняли что спуск совсем не
нравится, спустились с седловины на ледник и продолжили движение в сторону пер.Шести.
(см. фото 5.3-5.4) В верхней части ледник становится закрытым, связали связки и в таком виде
дошли до седловины. Пер.Шести со стороны ледника Суган Северный не имеет ярко
выраженного перевального взлета. На перевале сняли записку группы Попазова М.А. турклуба
"Ковчег".
Пока участник группы пишет нашу записку проводим разведку спуска. (см. фото 5.5.-5.10).
Продолжение на странице
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Спуск: 
Провешиваем 1 перила на станции 
организованной на большом камне. Далее 
небольшой достаточно пологий участок 
преодолеваем с индивидуальной страховкой 
ледорубами.
2 перила провешиваем чуть ниже и правее 
на станции из двух крючьев и небольшом 
скальном выходе. Последний участник 
спускается оставляя на скальном выступе 
расходник. (см. фото 5.11-5.12)

Спустившись на небольшую скальную полочку необходимо уйти правее там есть площадка, чтобы 
группа могла собраться.( см. фото 5.13 ) 
3 перильная веревка крепиться аналогично второй, спуск по ней практически вертикальный, также 
до маленькой скальной полки далее траверсом вправо (4 периала) на небольшую площадку(см. 
фото 5.14-5.15) Далее5 перильная веревка выводит на достаточно широкую полку, по которой 
можно уйти правее и там спуститься на ледник (см. фото 5.16-15.18) Перед выходом на ледник 
связываемся (см.фото 5.17), выходим на зачехленный ледник. По леднику доходим до тонкой 
морены, встаем на ночевку. 
Мы крайне не рекомендуем пер.Шести в качестве определяющего препятствия в походах 3 к.с. у 
групп впервые совершающих поход этой категории, а также у групп, в которых у руководителя и 
хотя бы ещё у части участников нет опыта прохождения скальных препятствий более высоких 
категорий трудности. 43
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День 6 (24.07.2020) м/н - лед.Рцывашки-пер.Рцывашки (1Б, 3540, сн-ос)-дол.рАхсу 

Паспорт перевала:Рцывашки 
Высота 3540 

Координаты WGS 84 
 42°58'29.65"С 
 43°25'0.13"В 

Категория сложности 1Б 
Ориентация север - юг 
Определяющая сторона север - юг 
Соединяет лед.Рцывашки - р.Ахсу 
Характер склона С - лд-сн-ос, Ю - ос 
Крутизна С - до 20°, Ю - до 30° 

Количество точек 
страховки (количество 
станций) 

0 

Использованное 
снаряжение 

ледорубы, каски, ИСС, связки, 
кошки, треккинговые палки 

Способ прохождения 

Прохождение с севера на юг. 
Подъём: открыто-закрытый 
пологий ледник, перевальный 
взлет средняя осыпь 30 м, до 20°, 
связки, инд.техника с 
самостраховкой ледорубом. 
Спуск: осыпной склон до 30°, до 
30°, инд.техника с 
самостраховкой ледорубом или 
треккинговыми палками. 

Седловина (вершина) 

узкая, установка палатки 
целесообразна ниже на леднике 
или с обратной стороне на старых 
моренах, воды нет 
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24 июля выходим в 10 утра , двигаемся в направлении пер.Рцывашки, пересекаем открытый 
ледник, выходим на осыпь, забирая левее попадаем на нижнюю часть ледника, до закрытой 
верхней части двигаемся с помощью индивидуальной техники с подстраховкой ледорубом. 
закрытая часть ледника небольшая, но она есть((( Поэтому перед ней связываемся.  ( см. фото 
6.1-6.6.) Перевальный взлет короткий, осыпной. На перевале снимаем записку группы Митюшиной 
Н. из нашего турклуба "Вестра". Спускаемся плотной группой (см. фото 6.7.-6.9) Далее по мореным 
валам идем правее, огибая горный отрог. Ниже довольно много подготовленных мест под палатки, 
на верхних площадках воды нет, чуть ниже можно найти остатки снежников. Принимаем решение 
спускаться до зеленки. Спуск по долины р.Ахсу по хорошо читаемой тропе по травянисто-
осыпному гребню. На спуске на склоны ложится туман, что немного затрудняет ориентирование, 
но тропа хорошо натоптана, поэтому проблем нет) Спустившись ровных зеленых лужаек ставим 
лагерь.( см. фото 6.10-6.13)
О пер.Рцывашки можно сказать только хорошее, это понятная "классическая" 1Б, которая может 
быть рекомендована для прохождения любыми группами в походах 2 и выше к.с.















День 7 (25.07.2020) м/н - дол. р. Ахсу-дол. р.Карасу- дол.р.Черек Балкарский 



25 июля. 
Сегодня предстоял спуск в долину р. 
Черек Балкарский. в пос.Верхняя 
Балкария нас ждала заброска ) 
По плану за 7-8 день нам нужно было из 
долины р.Ахсу попасть в верховья 
р.Чайнашки, таким образом чем больше 
мы бы прошли за сегодня тем проще у нас 
был бы завтрашний день, поскольку 
сегодня мы шли вниз по хорошей дороге, 
а завтра, пусть и по дороге, нам предстоял 
довольно существенный набор высоты во 
второй половине пути. (см. фото 7.1-7.8) 
До пос. В.Балкария мы пусть вечером, но 
все таки дошли. 

 









День 8 (26.07.2020) м/н- дол.р.Чайнашки 



26 июля  около 13 часов вышли из пос.Верхняя Балкария, на сегодня планировали подняться 
в верховья долины р.Чайнашки. Но в полной мере реализовать планы нам помешала погода 
(несколько раз пережидали дождь под тентом) (см. фото 8.1-8.5) На ночевку встали на 
обочине грунтовой дороги, вода из ближайшего ручья. 





День 9 (27.07.2020) м/н- дол.р.Чайнашки- пер.Пастуший (1А3244, ос)--
оз.Гийбашкель 

Паспорт перевала:Пастуший (Туранашки) 
Высота 3244 

Координаты WGS 84 
43°5'25.08"С 
 43°20'29.84"В 

Категория сложности 1А 
Ориентация север - юг 
Определяющая сторона север - юг 

Соединяет р.Чайнашки - д.р. Черек 
Балкарский, оз. Гийбашкель 

Характер склона С - ос, Ю - ос 
Крутизна С - до 25°, Ю - до 25° 

Количество точек 
страховки (количество 
станций) 

0 

Использованное 
снаряжение ледорубы или палки, каски 

Способ прохождения 

Прохождение с севера на юг. 
Подъём: траверсом по 
скотопрогонной тропе около 150 
м , до 25°, инд.техника с 
самостраховкой ледорубом или 
треккинговыми палками. Спуск:  
траверсом по скотопрогонной 
тропе около 150 м , до 25°, 
инд.техника с самостраховкой 
ледорубом или треккинговыми 
палками. 

Седловина (вершина) широкая, установка палатки 
возможна, воды нет 



27 июля. Поднимаемся по грунтовой дороге в верховья долины р.Чайнашки, с переменным 
успехом с верху капает дождь. Сегодня у нас запланировано прохождение пер.Чайнашки Вост. 
(1А*). К 12 часам мы уже в основном верхнем цирке, минут 40 пережидаем очередной дождь, и в 
процессе понимаем, что в таких условиях идти перевал со снежным перевальным взлетом и во 
второй половине дня как-то не хочется. В то же время в качестве запасного у нас заявлен заведомо 
более простой пер.Пастуший, который в сложившихся условиях идти более целесообразно.
Поэтому как только дождь в очередной раз утих, переваливаем отрог и поднимаемся на 
пер.Пастуший (см. фото 9.1- 9.11)
Сам пер.Пастуший представляет собой очень простенькую 1А (скорее ближе к н/к), подъем на него 
осуществляется по скотопрогонной тропе на фото она хорошо читается, спуск чуть более крутоват, 
но не сильно) 
В 18 часов мы уже встали лагерем на берегу озера Гийбашкель. 













День 10 (28.07.2020) м/н- пер.Яков(1А,3400, ос) 

Паспорт перевала:Яков 
Высота 3400 

Координаты WGS 84 
 43°4'59.57"С 
 43°20'10.07"В 

Категория сложности 1А 
Ориентация север - юг 
Определяющая сторона север - юг 

Соединяет 
д.р. Черек Балкарский, оз. 
Гийбашкель  - р.Коштансу -д.р. 
Черек Балкарский 

Характер склона С - ос, Ю - ос 
Крутизна С - до 25°, Ю - до 20° 

Количество точек 
страховки (количество 
станций) 

0 

Использованное 
снаряжение ледорубы или палки, каски 

Способ прохождения 

Прохождение с севера на юг. 
Подъём: мелкая/средняя осыпь 
300 м., до 25°, инд.техника с 
самостраховкой ледорубом или 
треккинговыми палками. Спуск: 
мелкая осыпь, травянистые 
склоны, до 20°, инд.техника с 
самостраховкой ледорубом или 
треккинговыми палками. 

Седловина (вершина) 

средняя, установка палатки 
возможна, 
но не целесообразна,
вода из снега 



28 июля. 
Не топропясь выходим на пер.Яков (1А). 
В планах сегодня подойти под перевальный взлет пер.Чайнашки Зап.  
По хорошо читаемой тропе поднимаемся на перевал, снимаем записку группы Матуско 
Максима из нашего турклуба.
Спускаемся на площадки под перевалом и отправляемся разведывать дальнейший путь(в 
большей степени интересовало наличие воды выше по склону)
Воды под перевальны взлетом пер.Чайнашки мы в результате не нашли, снежника тоже, 
поэтому сегодня дальше вверх не пошли, а поставили лагерь.
Воду нашли в маленьком роднике чуть выше по склону. 
А ночью была гроза-гроза с очень ярким цветопредставлением. (см. фото 10.1-10.7)









День 11 (29.07.2020) м/н- пер. Чайнашки Зап. (2А,3490,ос-сн-лд) 
Паспорт перевала:Чайнашки Зап. 
Высота 3483 

Координаты WGS 84 
 43°5'9.68"С 
 43°19'32.42"В 

Категория сложности 2А 
Ориентация север - юг 
Определяющая сторона север 

Соединяет р.Коштансу -д.р. Черек 
Балкарский - р.Чайнашки 

Характер склона С - ос, Ю - лд-сн-ос 
Крутизна С - до 25°, Ю - до 35° 

Количество точек 
страховки (количество 
станций) 

2 

Использованное 
снаряжение 

каски, ИСС, перильная веревка, 
кошки, ледорубы, ледобуры, 
петли, жумар, СУ, связки 

Способ прохождения 

Прохождение с севера на юг. 
Подъём: мелкая/средняя осыпь 
300 м., до 25°, инд.техника с 
самостраховкой ледорубом или 
треккинговыми палками. Спуск: 
снежно-ледовый склон, внизу 
бергшрунд, до 35°, 1 перила на 
снежных точках, 2 перила на 
ледобурах, на леднике - связки. 

Седловина (вершина) средняя, установка палатки 
возможна, 
вода из снежника



29 июля. 
Утром переменная облачность, выходим в сторону пер.Чайнашки Зап. (2А)
За несколько переходов по некрутым осыпным склонам поднимаемся на перевальную 
седловину.
Снимаем записку группы Носкова К.С турклуба "Планета", совершавших в 2016 году 
поход 5 к.с. (см. фото 11.1-11.5)
С обратной стороны с перевала свисает карниз и довольно крутой снежно-ледовй 
склон, решаем провесить перила для его из организуем снежные точки из ледорубов.
В очередной раз пережидаем дождь.
Одной перильной веревки до выполаживания ледника не хватило, 2 перила делаем на 
ледобурной станции.
Внизу вяжемся в связки, переходим связка по связке через бергшрунд, далее вниз до 
осыпи открыто-закрытый ледник.( см.фото 11.6-11.12)
Спускаемся по осыпи слегка забирая вправо, наползает туман, встаем на ночевку. 
(см.фото 11.12)















День 12 (30.07.2020) м/н-дол.р.Думала 

30 июня. Быстро собираем лагерь и 
спускаемся вниз до р.Чай нашки. Там 
завтракаем и поднимаемся на 
противоположный борт долины и 
спускаемся в долину р.Думала. (см. 
фото 12.1-12.11). В 19.00 вышли в 
долину р.Черек Безенгий ский . На 
этом наш поход был завершен.
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IV. Дополнительные сведения о походе

V. Итоги, выводы и рекомендации по прохождению маршрута.

Пройденный маршрут получился интересным и разнообразным.  
Определяющие препятствий получились технически интересными и запоминающимися :) Мы 
крайне не рекомендуем пер.Шести в качестве определяющего препятствия в походах 3 к.с. у 
групп впервые совершающих поход этой категории, а также у групп, в которых у руководителя 
и хотя бы ещё у части участников нет опыта прохождения скальных препятствий более 
высоких категорий трудности.
О пер.Рцывашки можно сказать только хорошее, это понятная "классическая" 1Б, которая 
может быть рекомендована для прохождения любыми группами в походах 2 и выше к.с.
Озеро Гийбашкель чрезвычайно живописно и сильно рекомендуется к посещению.
А пер.Чайнашки Зап. хорошо проходить группам впервые совершающим поход 3 к.с.

VI. Список литературы

1. Библиотека отчетов http://www.tlib.ru
2. База перевалов М.Голубева http://caucatalog.narod.ru
3. База перевалов ТК «Вестра» http://westra.ru/passes/
4. Отчет Попазова М.А. 4 к.с. по Ц.Кавказу, 2019 год
5. Отчет Смирнов Л. В. 4 к.с. по Ц.Кавказу, 2015

Выкипировка из карт содержится в техническом описании ходовых дней. 

Электронная версия карты доступна на сайте М.Голубева по ссылке http://caucatalog.narod.ru  

Трек похода в формате доступен по ссылке: 

https://nakarte.me/#m=11/43.09807/43.39256&l=Otm/Wp&nktl=Ir8DNe2Bguzpdp1KXuJ8IA

VII. Приложение 1. Карта района, трек и точки маршрута

https://yadi.sk/d/rnj6dz4T3aDFtc
https://nakarte.me/#m=11/43.09807/43.39256&l=Otm/Wp&nktl=Ir8DNe2Bguzpdp1KXuJ8IA


VII. Приложение 2. Перевальные записки. Скан.
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