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Отчет о горном туристском походе I категории сложности по Западному 
Кавказу (Архыз), совершенному группой туристов МТК «Вестра» в период       

с 16.07.2022 - 24.07.2022 года по маршруту: 
 

 г. Москва - г. Минера́льные Во́ды - Архыз - поляна Таулу - д. р. София - пер.Софийское седло (н/к 
радиально) - слияние р.Кашка-Эчкичат с р.София - оз.Аймалы-Джагалы - оз.Б.Софийское - пер. 
Иркиз(1А 2880м) - пер.Столичный(1А 3050м) - д.р.Псыш - погранзастава – оз. Белореченское - пер 
Аюлю (н/к 2890м) - Оз.Семицветное – р.Бол. Дукка - р.Архыз - пер. Речепста(1А 2892м) – оз. 
Перевальное – оз. Голубое - р.Кызылчук - слияние с р. Кяфар – оз. Кяфар – оз. Подскальное - пер. 
Мылгвал(1А 2848м) – пер.Агур(1А 2980м) – пер.Федосеева(1А 2987м) - пос.Романтик - г. Минеральные 
воды - г. Москва 
 

 
 
Маршрутная книжка: 1/3-114 
Руководитель: Орехов Василий Сергеевич 
email: lambek@yandex.ru 
 
 
 
 
 
 
 
Маршрутно-квалификационная комиссия ФСТР-ОТМ рассмотрела отчет и считает, что поход 
может быть зачтен всем участникам и руководителю 1 (первой) категорией сложности. 
Отчет использовать в библиотеке ____________________________ г. Москва 2022 год. 
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1. Справочные сведения:  
 
Выпускающая организация: МКК ФСТ-ОТМ Маршрутная книжка: 1/3-114 
Руководитель группы: Орехов Василий Сергеевич  
Вид туризма: горный Район путешествия: Карачаево-Черкесская Республика, Зеленчукский район, 
с. Архыз, хребты Софийский и Абишира-Ахуба Категория сложности: 1 (первая) 
Количество участников: 12(двенадцать) 
Сроки проведения: 16.07.22 – 24.07.22г. 
Продолжительность маршрута: 9 дней Протяженность маршрута: 77,16 км (92,5 км с коэф. 1,2)  
Регистрация в ГУ МЧС России: №34405076 регистрационный № ГИ-194-56 от 13.07.2022 в МЧС 
России ГУ МЧС России по Карачаево-Черкесской Республике 
 
Пройдено категорийных локальных препятствий: 8 из них 6 — 1А перевалов, 2 – н/к перевал. 
 
Заявленный маршрут:  

г. Москва - г. Минера́льные Во́ды -  Архыз -  поляна Таулу - д. р. София - пер.Софийское седло 
(н/к радиально) - слияние р.Кашка-Эчкичат с р.София - оз.Аймалы-Джагалы - оз.Б.Софийское - 
пер. Иркиз(1А 2880м) - пер.Столичный(1А 3050м) - д.р.Псыш - погранзастава – оз. 
Белореченское - пер Аюлю (н/к 2890м) - Оз.Семицветное – р.Бол. Дукка - р.Архыз - пер. 
Речепста(1А 2892м) – оз. Перевальное – оз. Голубое - р.Кызылчук - слияние с р. Кяфар – оз. 
Кяфар – оз. Подскальное - пер. Мылгвал(1А 2848м) – пер.Агур(1А 2980м) – пер.Федосеева(1А 
2987м) - пос.Романтик - г. Минеральные воды - г. Москва 

Аварийные выходы с маршруты: 
В случае аварийной ситуации в первой части маршрута, дол. р. София с Софийских озер 
вдоль реки Кашка-Эчкичат; дол. Р. Псыш/дол. р. Белая можно вернуться на поляну Таулу, 
обратившись за помощью на погранзаставу на р. Псыш. С пер. Аюлю и до пер. Речепста 
возможен выход по рекам Большая Дукка и Архыз на автомобильную дорогу идущую в 
сторону Лунной поляны и пос. Архыз. С пер. Малгвар, Агур, Федосеева спуск к  Лунной 
поляне пос. Романтик 

 
Пройденный маршрут: 

г. Москва - г. Минера́льные Во́ды -  Архыз -  поляна Таулу - д. р. София - пер.Софийское седло 
(н/к радиально) - слияние р.Кашка-Эчкичат с р.София - оз.Аймалы-Джагалы - оз.Б.Софийское - 
пер. Иркиз(1А 2880м) - пер.Столичный(1А 3050м) - д.р.Псыш - погранзастава – оз. 
Белореченское - пер Аюлю (н/к 2890м) - Оз.Семицветное – р.Бол. Дукка - р.Архыз - пер. 
Речепста(1А 2892м) – оз. Перевальное – оз. Голубое - р.Кызылчук - слияние с р. Кяфар – оз. 
Кяфар – оз. Подскальное - пер. Мылгвал(1А 2848м) – пер.Агур(1А 2980м) – пер.Федосеева(1А 
2987м) - пос.Романтик - г. Минеральные воды - г. Москва 

 
Изменения в маршруте: отказались от восхождений на вершины Речепста из-за погодных 
условий. 
 
Страховка: Группа застраховалась в Согласие телефон +7(495)143-00-35 
Skype - baltassistans; Sms-номер: +79097765197; Email: claim@calltravel.eu 
В данном районе работает вертолет. 
 
Мобильная связь. У всех участников были мобильные телефоны. Операторы Мегафон, Теле2 
была на поляне Таулу, мост на Большой Дукке, гора Пастбищная, пер Федосеева. У поста 
пограничников на р.Псыш Мегафон ловили только кнопочные телефоны. Билайн ловил на пер 
Караджаш, Речепсте, Федосеева и р. Б. Дукка. После пер. Речепста и до окончания маршрута 
можно связываться с базой МЧС с пер. Федосеева, где работают все мобильные операторы и 
радио связь. 
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https://nakarte.me/#m=13/43.57535/41.16955&l=O/Wp&nktl=4iJ1Ce

BPxoHa0_bxubmxog 

 

 

 
Синим указан пройденный маршрут. Красным возможные аварийные 
сходы с маршрута. Цифрами обозначены дни и места ночевок.  
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Участники 
 

фото ФИО участников Должность 

 

Орехов Василий Сергеевич Руководитель 

 

Клишес Александр Михайлович Штурман 

 

Камушкина Инна Александровна Снаряжениц 

 

Соловьев Геннадий Евгеньевич Медик 

 

Соловьева Любовь Игоревна Летописец 

 

Соловьев Юрий Евгеньевич Завхоз 

 

Пешкова Ольга Николаевна фотограф, эколог 
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Пешков Евгений Алексеевич Медик 

 

Иванов Евгений  Геннадьевич Реммастер 

 

Рыжков Александр Александрович финансист 

 

Исаев Артем Петрович  

 

Исаева Светлана Валерьевна  

 
Общая смысловая идея похода 

Основной целью было прохождение спортивного туристического горного маршрута 1 
категории сложности. Район был выбран неслучайно, так как интересен для новичков и 
начинающих руководителей. Дает возможность для обучения и отработки навыков, полученных в 
ПВД и теоретических занятиях. Есть много вариантов аварийного схода, много локальных 
препятствий, а также варианты хорошей акклиматизации участников, и присутствие в районе УТП 
в установленные сроки похода групп т/к «Вестра» в рамках которых возможно взаимодействие. 

 
Планировалось пройти популярным маршрутом, но в обратном направлении классического 
прохождения и с восхождением на вершины. На весь район поход был подготовлен трек при 
помощи https://nakarte.me/ проанализирован при помощи google maps и выгружен в трек для 
мобильного телефона в программу maps.me у каждого участника, так же распечатаны 2 карты 
формата А3. 
 
Основные мотивы: 

 Решение руководства школы НУ 2022 проведение УТП в данном районе 
 Знакомство группы с районом 
 Доступность района для транспорта, возможность организации легкой заброски. 
 Отработка навыков, полученных в горной школе на рельефе, для начального уровня  
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 Возможность плавной акклиматизации для тех, кто ни разу не был в горах  
 Озера и водопады, как главные достопримечательности  

 
Подготовка участников. 

Подготовка участников проводилась в школах НУ и БУ 2022 МТК «Вестра». Суть подготовки 
заключалась в проведении еженедельных лекций и практических выходов раз в две недели для 
закрепления полученных теоретических навыков на травянистых склонах Московской области. 
Все участники прошли школьные соревнования по дисциплинам ТГТ и Кросс-поход и поход 3 
степени в Владимирская Обл. Киржачский район. Количество участников 12 человек.  

 
Заброска, выброска, пропуск: 

Заброска группы осуществлялась двумя партиями часть добиралась поездом Москва-
Невинномысск №003, вместе со всем необходимым для всего похода снаряжением и питанием. 
Билеты на поезд покупали за месяц, средняя цена билета туда и обратно на участника составила 
5000 руб. В Архыз добирались на минивэне Мерседес на 14 человек с группой НУ Хачикяна В., его 
логист отвечал за автобус. Вторая группа добиралась самолетом Москва – Минеральные воды 
средняя цена билета 6500р далее минивэне Volkswagen Transporter стоимость 24000 руб. в оба 
конца. За 10 дней до начала похода регистрация в МЧС проходила по новым правилам – через 
сайт и заняла не более 30 мин. Пропуск на группу в приграничную зону Архыза заказали в мае 
через сайт ГосУслуги и получили по почте ответ в отсутствии в них надобности. Общий сбор 
группы на поляне Таулу. 

 
2. График движения по маршруту 
 

Дата Дни 
пути 

Участки маршрута Км Способы 
 передвижения  

высоты 

16.07 1 Поляна Таулу- д. р. София слияние 
р. Ак-айры 

8,73 пешком +490м 

17.07 2 МН - занятие брод - слияние р. Кашка-
Эчкичат с р.София - софийские водопады - 
пер. Софийское седло(н/к радиально) - спуск 
по руч. Бугойстаут - р.София - оз. Аймалы-
Джагалы  

13,5 пешком +1389м 
-939м 

18.07 3 МН - оз. Б.Софийское - пер. Иркиз (1А 2880м) 
- пер. Столичный (1А 3050м)  

6,3 пешком +775 
-790 

19.07 4 МН – спуск-д.р.Псыш (кош)  7,7 пешком -640 
20.07 5 МН – погран застава- оз. Белореченское 17,1 пешком +1017 
21.07 6 МН – пер. Аюлю  (н/к 2890м)  - 

Оз.Семицветное – р.Бол. Дукка - р.Архыз 
18,4 
 

пешком +176 
-867 

22.07 7 МН – пер. Речепста (1А 2892м) –  
оз.Перевальное –  р.Кызылчук -  слияние с р 
Кяфар –оз.Кяфар 

12,7 пешком +982 
-496 

23.07 8 МН – оз. Подскальное – пер. Мылгвал(1А 
2848м) – пер Агур(1А 2980м) – пер 
Федосеева(1А 2987м) -  пос. Романтик 

12,5 пешком +744 
-1446 

24.07 9 Дневка отъезд в Москву  - - - 
Общая протяженность маршрута 84,9 км в зачет 84,9 км Максимальная высота: 3050 м (пер. 
Столичный), высота ночевки 2750 м (оз. Белореченское) Перепад высот: +4554 м, -5178м 
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3. Техническое описание похода 
 
День 1 (16.07.2022) Поляна Таулу - д. р. София слияние р. Ак-айры.  Пройдено 8,73км ЧХВ 3,35ч 
Встретившись на поляне в 14:20 всей группой отобедав в кафе Логманом, Шурпой, шашлыком из 
барана и переупаковав рюкзаки и налюбовавшись горной и рекой с вершин гор, по которым 
стелются облака, решили пора идти. 
 

15:55  Начали движение  погода  пасмурная 16:35 встали на привал 
отдых 15мин идем по дороге, много машин туристов идем вдоль 
реки, ребята с поезда ощущают усталость, в 18:39 начался дождь 
делаем короткий привал накинуть защиту и сного в путь к 19:10 
ощущаем мокрые  ноги и принимаем решение идти до место 
ночевки без остановки в 20:08 встаем на ночлег на высоте 1930м у 
слияние двух рек, ставим палатки под дождем в сумерках, 
дежурные начинают готовить ужин, над местом кухни натянули 

тент, как в дальнейшем оказалось выбор наш был не удачен, там проходит брод  для 
автомобилей и нас на середине приготовление побеспокоили и пришлось немного сдвинуть 
кухню. К 20:40 все готово едим под тентом вокруг не погода льет дождь сверкают молнии, 
настроение у группы боевое погода не пугает, убираем кухню и в 21:10 расходимся по палаткам 
отбой. 
 
День 2 (17.07.2022) слияние р. Кашка-
Эчкичат с р.София - софийские водопады - 
пер. Софийское седло(н/к радиально) - 
спуск по руч. Бугойстаут - р.София - оз. 
Аймалы-Джагалы. 
Пройдено 13,5км ЧХВ 8,20ч 
 
Подъем дежурных 5:00, в 5:30 встает вся 
остальная группа к готовому завтраку 
Едим собираем лагерь в 07:05 старт идем к 
месту тренировки с Панковой Натальей к 
флагу Вестры а далее на седловину, в 07:12 
останавливаемся у кафе «у Белочки» договариваемся оставить рюкзаки и к 07:25 подходим к 
флагу Вестры, где и встречаемся с Панковой Н и Ивановым А. для проведения тренировки брод, 
рядом с флагом в р. Софию впадает ручей, на котором потренировали хождение по одному и 
стенкой по три человека. 
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Старт 8:40 идем по маркированной тропе к 
н/к пер. Софийское седло, к 9:25 поднялись 
на высоту 2178 набрав 230м скорость 2,5км 
привал 10 мин погода переменная 
облачность В 10:30 привал у малого 
софийского водопада. Набрали высоту 178 
метров, высота 2334м, отдыхали 10 минут. 
 

 
По дороге встречаются снежники  

На одном из таких провели тренировку на 
40 мин, снег был мягкий рыхлый, 
попробовали потренировать бить ступени, 
но больше выходило их нагружать, и 
утаптывать, спустились по два раза 
глиссирующим шагом с опорой на палки, 
потренировали траверс. 
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к 12:10 добрались до пер. Софийское седло, высота 2492м, настроение у всех бодрое, туманно.  

 
Начинаем спуск  

 
 



11 
 

По дороге в лагерь делаем один привал и приходим к кафе в 13:20 
радуем себя последними минутами городской жизни добавляя к 
обеду Хачины и газировку. 
От обедов двинулись дальше время 14:10 к 14:50 подошли к месту 
предполагаемого моста, если его нет там же должен быть брод. Мост 
сразу не увидели начали искать место брода передавшись в 
бродовую обувь, но при заходе в воду увидели бревно и реши 
проверить, а не мост ли это, и это был он, в 15:15 переходим реку по 
мосту (бревну с веревкой) 43.46742 41.25457  

 
Одеваемся и в 15:32 начинаем движение идем по тропе пересекаем стоянку туристов и 
начинается подъем градусов в 25 группа идет медленно ощущается усталость, привал в 16:50 на 
высоте 2020м на небольшой поляне рядом с кошем (запасное место стоянки), хоть группа и 
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устала, но принимаем решение идти дальше т.к. все же в этом месте уклон, нет рядом воды и 
время еще позволяет  

 
 
Высота 2335м привал 17:40 шли по тропе подъем более каменистый, но менее крутой 

 
18:04 достигли озера Айматлы-Джагалы 18:25 нашли место стоянки Место ровное нашли с 
трудом, так как рядом с озером в основном склоны. Рядом с нами так же стоят другие туристы с 
палатками Стоянка на высоте 2400 19:30 ужин готов. Вкусные макароны с тушенкой от Светы.  
На склоны ложиться туман, в тумане слышны колокольчики пасущихся коров, отбой в 21:00 
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День 3 (18.07.2022) оз. Б.Софийское - пер. Иркиз (1А 2880м) - пер. Столичный (1А 3050м). 
Пройдено 6,3км ЧХВ 9,35ч  
Подъем дежурных 4:30 общий подъем группы в 5:22 в 5:30 завтрак с поздравлением Светланы  

 
 
 
 
 
 
 
 

Сбор лагеря в 6:00 к 7:25 выход, нам предстоял пройти брод обойти озеро с право забирая верх 

 
 
7:35 перешли брод сборы, 7:50 старт к 08:17 набрали 75 метров, высота 2495 метров 
привал 10 минут к 09:25 высота 2706 метров, набор 120 идем по тропе  
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на высоте 2703м встречаем снежник длиной в 90м  
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В 10:20 подошли к Софийскому озеру, делаем фотки отдыхаем готовимся к штурму пер. Иркиз (1А 
2880м) 
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11:00 старт на перевал идем верх по снежнику по протоптанной тропе снежник сменился крупной 
осыпью с хорошо пробитой тропой. 

  
В 11:12 зашли на пер. Иркиз, сняли записку группы туристов Федерации спортивного туризма 
Дмитровского р-на МО руководитель Севидов А.Ю. Перевал скально-осыпной, перевальная 
седловина узкая, мест под палатки нет, пройден с севера на юг, высота 2839м, 43.44847 41.23271 
погода пасмурная, облачно, состояние группы превосходное. 
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В 11:38 начинаем спуск вниз с пер. Иргиз в сторону пер. Столичный сбросили в низ 160м под углом 
35° забираем влево и идем траверсом 500м по плохо читаемой тропе  
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на высоте 2782 делаем привал перед снежным взлетом, идем по снежнику вокруг крупный 
курумник 

 
13:05 поднялись по 
снежному склону, высота 
2897м, привал 20 минут, 
идём дальше на пер. 
Столичный. В 14:05 
поднялись на перевал 
Столичный, на перевали 
встретили группу БУ под 
руководством Никитина 
Станислава т.к. «Вестра» 
забрали у него записку 

сделали общую фотографию, 
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высота 3020м 43.44329 41.22506 седловина каменистая, мест под палатки нет. Время на переход 
от пер. Иргиз до пер. Столичный заняло 2ч 20мин. В 14:30 начинаем спуск в сторону д.р. Псыш 
склон на спуск осыпной. В 15:30 спустились на высоту 2870м обед. 
В 16:10 продолжаем спуск в 16:50 догнали группу БУ Никитина С. привал 10 мин и в путь идем по 
треку тропа, то появляется, то пропадает, встречается курумник и небольшие островки снега в 
17:25 находим родник 43.44226 41.20431 наполняем бутылки. К 19:10 подошли к сосновому бору, 
начинает спускаться туман, встать на ночлег и поставить палатки возможности нет. Пошли на 
разведку нашли, что то похожее на тропу вернулись за всеми в 19:20 начали движение на спуск по 
лесу, погода испортилась пошел дождь склон травянистый и скользкий, группе идти страшно 
вешаем перила к 20:20 темнеет к 20:48 находим площадку под две палатки 3-х и 4-х местные 
ставим лагерь, льет дождь гроза, натягиваем тент, ужин, в 22:15 размещаемся в тесноте в палатках 
отбой. 
 
День 4 (19.07.2022) спуск-д.р.Псыш – кош на реки Псыш. Пройдено 7,7 км ЧХВ 5,20ч 

 
Подъем планировали в 6:00 встали погода ливень плотный туман в 7:15 встали начали готовить 
завтрак родника рядом нет, вода дождевая, благо льет, 8:30 дождь заметно уменьшился туман 
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начал расползаться, собираем лагерь. 9:30 ушли на разведку спуска и поиска тропы, к 9:45 тропы 
нет, по треку ровно на ней. Идем вниз, скользко провесили перила уклон не большой, больше для 
тренировки
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13:15 дождь закончился, пасмурно, обед. В 14:30 старт погода налаживается иногда появляется 
лучи солнца, что поднимает настроение группе, дальше спуск, в вдоль пересохшего ручья.  К 15:40 
спуск начинается более пологий, в лесной зане, под ногами лесная подстилка с камнями. 16:10 
вышли на пологую заросшую поляну ведущею к реке Псыш, пробираемся сквозь заросли, малина, 
высокая трава. В 17:12 берег реки, привал 10 мин. В 17:20 идем вдоль реки, тропа старая, теряется 
к 17:49 подошли к ручью, ручей бурный через него лежит дерево 43.44056 41.18061, скользко 
решили натянуть перила  

 
К 18:20 подошли к кошу, где встретили группу БУ  Никитина С., до планируемого места лагеря не 
дошли 5.37км, разбили лагерь, начали сушится около костра, готовить ужин, вечернее разговоры с 
Никитиным Стасом, узнали у него, что тропу на спуск они не нашли, спускались по мокрой траве, 
спуск осуществлялся на личной технике.  
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В 21:15 отбой. 
 
День 5 (20.07.2022) Кош на реки Псыш - погран застава- оз. Белореченское. Пройдено 17,1 км 
ЧХВ 6,45ч. 
 
Подъём дежурные в 7:00 завтрак в 7:15 погода хорошая солнечная, настроение группы хорошее.  
Сбор лагеря, выход в 10:10ч идем по тропе, тропа вдоль реки, плохо читаема, заросшая, раза два 

переходим бурный 
ручей, к 11:30 
подходим к кошу 
(хижина Басмача), 
пивал 10 мин. В 12.35 
подошли к мосту 
43.46460 41.16380 
через Псыш от коша 
до моста час ходу по 
тропе, тропа хорошо 
читаема набитая, есть 
маркеры. Мост через 
Псыш сделан 
пограничниками, 
рядом с мостом пост 
погранзаставы 
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Перешли мост отдых 10 мин и в путь через 800м погранзастава, проверка документов 15ми. 
Проходим заставу идем по дороге, выходим на поляну (парковку), проход через кафе и мост 
дорога к водопаду левее нам по серпантину верх крутой подъем через лес  
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В 13:49 перед крутым подъёмом привал высота 1743м, идем медленно 40 на 10 к 15:34ч 
поднимаемся на поляну высота 2041м отличное место для ночевки 43.46870 41.14321 но мы 
отстаем от графика и у нас только тут обед  
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В 17:05 старт от поляны к озеру идем по тропе к группа устала идет медленно идем 35/15 к 20:35 
подошли к озеру Белореченское высота 2750м нагнали график, ставим лагерь готовим ужин, 
группа уставшая, но счастливое, настроение отличное. 
 
День 6 (21.07.2022) пер. Айюлю(н/к 2890м) - Оз.Семицветное – р.Бол. Дукка - р.Архыз. Пройдено 
18,4 км ЧХВ 8,30ч 
Подъем в 5:00 дежурные в 5:30 завтрак, сбор лагеря в 7:35 выход  

 
 

озеро огибаем с права идем по тропе, 
погода пасмурная, группа в боевом 
настроение в 8:21 перевал Айюлю высота 
2880м 43.48162 41.10481 достаточно 
широкий можно поставить палатку. Сняли 
записку т.к. Вестры руководитель Никитин 
С., настроение группы отличное, погода 
пасмурная. В 8:35 старт с перевала идем 
по тропе тропа теряется в курумнике идем 
40/10 к 11:01 подошли к озеру 
Семицветное в 11:23 начинается ливень 
идем без остановки до 13:42 устали, 
ливень льет, не посидеть, 5 мин и дальше 
следующая остановка 15:28 уже на 
грунтовой дороге к 16:20 вышли на трассу 
рядом с мостом и палаточным лагерем 
Дукка, появилась мобильная связь, сели 
на обед. Во время обеда к нам пришел 
руководитель т.к. Вестра НУ Хачикян В. 
пообщались он сообщил, что у Никитина 
со спутника не идут смс.  Высота обеда 
1773м. В 17.10 выход к 18.10 мы на месте 
лагеря перед подъёмом, набор 115м и 
3,5км по асфальтной дороге, ставим 
лагерь, ужин, погода переменная 
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облачность, сухо, к 19:50 подошла на стоянку группа НУ Хачикян В., 

 
отбой в 20:30ч. 
 
День 7 (22.07.2022) пер. Речепста (1А 2892м) –  оз.Перевальное –  р.Кызылчук -  слияние с р 
Кяфар –оз.Кяфар пройдено 12,7 км ЧХВ 6,40ч 
 
04:00 подъем дежурные 04:30 подъем группы завтрак, сбор лагеря. Погода хорошая, солнце, 
холодно, ночью был минус, трава в инеи 06:20 старт подъем по крутой автомобильной дороге   
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07:57 привал, высота 2358м 

 
8:40 привал дорога забирает в право и делает крюк приблизительно в 1км с перепадом до 250-
350м решили срезать и идти по полю держа курс на дорогу 

 



28 
 

 
09:23 привал начался дождь в 9:35 начинаем движение идем метров 600 по дороге сходим в низ 
180м сброс по тропе к броду через реку Архыз 

 
10:00 привал, далее идем верх по треку (тропа бестропье) 
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Периодически моросит дождь, налетают порывы ветра идем до вершины без привалов, сидеть на 
склоне не удобно, 12:05 взошли на перевал Речепста, сильный ветер, седловина большая 
травянистая, места под палатки есть, сняли записку группы туристов клуба КАИ г. Казань под 
руководством Стаханов А.И. во время закладки записки подошла группа НИЯУ «МИФИ» Москва 
сделали с ними общее фото 

 
13:05 начинаем спуск к озеру Голубое 
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Спустились к озеру Голубое, встать не привал и обед не смогли, сильный ветер, прошли еще 300м 
спрятались за камни 13:25 обед быстро перекусили в 13:55 начали движение, сидеть холодно, 
сильный порывистый ветер. 14:33 привал  

 
15:17 привал настроение у группы уставшее. Идем по тропе, сильный ветер к 16:50 пришли к 
озеру Кяфар, по плану должны были дойти до озер Провальное, но группа устала, сильный ветер, 
моросящий дождь портил настроение идти дальше, решили встать на ночлег, готовим ужин, 
отбой 20:16ч. 
 
День 8 (23.07.2022) оз. Подскальное – пер. Мылгвал(1А 2848м) – пер Агур(1А 2980м) – пер 
Федосеева(1А 2987м) -  пос. Романтик. Пройдено 12,5 км ЧХВ 7,15ч 
 
05:30 подъем дежурные, погода дождь, сильный ветер, холодно, позавтракали к 7:45 решили 
идти, собираемся под дождем 08:28 старт огибаем Кяфар с лева, переходя брод, воды не больше, 
чем по голень 08:54 все оделись идем дальше по тропе 
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09:31 привал 10 мин, 10:16 привал у озера Подскальное, погода сильный ветер с дождём.  

 
 

 
От Подскального тропа, склоны травянистые с осыпью подходя к перевалу крупный курумник, 
стоят турики в 11:28 на перевале Мыгвал, высота 2842м, погода сильный ветер, дождь со снегом 
видимость 200-300м, перевал широкий, есть места под палатку, сняли записку турклуба НИЯУ 
«МИФИ» Москва руководитель группы Шевчук Ольга. 
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В 11:40 Спуск с перевала Мыгвал 

 
Перевал Агур не видно, идем по тропе и треку спуск травянистый с крупными камнями 12:18 
перевал Агур высота 2980м, перевал узкий, мест под палатку нет, сняли записку турклуба НИЯУ 
«МИФИ» Москва руководитель группы Шевчук Ольга. Видимость нулевая, группа на фото не 
смогла собраться, на самом перевали сильные порывы ветра  
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12:40 перевал Федосеева высота 2987м сняли записку турклуба НИЯУ «МИФИ» Москва 
руководитель группы Шевчук Ольга. Очень сильный ветер, сносит с ног. Пишем записку и на спуск  

 
Спуск с перевала лифтовая сыпуха, есть что то похожее на тропу к 13:00 остановились на обед 
сбросив 600м в длину и 100м по высоте, травянистый склон, ветра сильного нет, есть места под 
палатку, воды нет, настроение группы бодрое, позитивное. В 13:30 спуск идем по тропе  
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14:53 достигли канатной дороги 

 
Далее в низ по дороге до Романтика  
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16:46 мы на входе в Романтик, поход окончен. Остановились на ночлег в гостинице Вертикаль.  
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Общее фото отъезд в Москву. 
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4. Выводы, рекомендации 
Архыз как район для первого горного похода в качестве руководителя, участнику участника 
оставил отличный впечатление. Сам поход получился в спортивном темпе и с перепадом высот в 
1000 км Маршрут прошли целиком. Отказались от радиального выхода на вершину Речепста из-за 
плохой погоды, и нехватки времени, Мы побывали на трех хребтах, провели бродовое занятие. 
Атмосфера коллектива дружелюбная, все участники честно несли свои обязанности. Длительный 
быстрый переход от 12-18км оказались сильно выматывающие и группе не хватала отдыха, так же 
сильно повлияла погода, участники говорили если бы солнце было больше идти был бы легче. За 
время нашего похода участники научились готовить с использованием газовых горелок, ставить 
палатки на разных малоудобных площадках, ходить по осыпным, снежным и травянистым 
склонам, взаимовыручке, отработали спортивный спуск по веревке. Многие осуществили свою 
мечту побывать в горах. Бесценным стал опыт брода горных рек, в Подмосковье такое не 
найдешь.  
 
Время для похода лучше выбирать к концу июля и август, т.к. в июне и начале июля вас ожидают 
снежно-ледовые приключения и высокая вода на бродах. Доступность чистой воды в реках и 
озерах. Для первого похода не рекомендую брать ходовой день не больше 8км и набора не 
больше 800м, обязательно запланировать две полудневки. Т.к. у нас была запланирована только 
одна, и мы ее потеряли на спуске к р. Псыш, и это очень давило на дальнейшее прохождение 
маршрута, приходилось все время нагонять.  Для данного маршрута достаточно одной веревки и 
то она будет на всякий случай. Обязательны каски и трекинговые палки/ледоруб, тент от дождя.  
 
Минусов района: 
- частые дожди. 
Плюсы района: 
- хорошая логистика 
- можно построить множество вариантов маршрутов от пеших до горных 
- почти с любой точки маршрута можно быстро выйти к людям или мобильной связи 
- множество озер, водопадов и чистых рек 
- район хорошо изучен и часто посещаем, 
- удобно делать заброски  
- работает вертолет 
- бюджетно 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



38 
 

5.Снятые записки 
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