
Передвижение по льду

˿Φ ͙͍́ͭͦ

ˤ͔ͫͭͪ͊Σ нлнл



Типы кошек

1. ˽͎ͪͦͯͦ͡;ͤ·͔ ό͙ͤ͊͊͒͟͟͡ ͤ͊ ͙͙͋ͦͭͤ͟Σ ͙͙͡ ͒ͦ у ͯ͋͘Έ͔͍ύ

2. ͙͍̅ͪͤͦ·͔Σ ͍ ͭΦ;Φ ͊͡Ό͙͙͔͍ͣͤ·͔

3. ˶͔͍͒ͦ·͔ мл- 12- 14-ͯ͋͘·͔

4. ˿ ͍͔͙ͪͭ͊͟͡Έͤ·͙ͣ ͯ͋͘ΈΎ͙ͣ

5. ˸͙͍ͫͭͦ͟·͔(ͣͦͤͦͯ͋͘)

6. ˿͙͍͔ͨͦͪͭͤͦ ͔͙͔͒ͦ͊͊ͤ͘͡͡(ͦ͟΄ͦ͋ͦͭ͟·)

˸Ύ͎͙͔͟ κ ͔͙͔͗ͫͭ͟ όͨ͊ͭ͡ͺ͔ͦͪͣͤͤ·͔ύ ςͨ ͦ͒ ͍͊΄ͯ ͍ͦ͋ͯΈ

˹͊΄ ͍·͋ͦͪ ς2-4. 



Подгонка кошек

Å˽ͦͭͤͦ͡ ΄͔ͤͯͪͯͣ ͙͙͋ͦͭͤ͟

Å˾͔͙ͣͤ ͦ͟΄͔͟ ͨͦͭͤͦ͡ ͊ͭ͘Ύͤͯͭ·Σ ͻ͍ͦͫͭ· ͔ͤ ͋ͦͭ͊͡ΌͭͫΎ

Å͙̊ͭ͊ͤͤ· ͙ͨͪͭΎͤͯͭ· ͺ͙͙ͦͤ͊ͪ͊ͣ͟

˽͍͔ͪͦͪ͊͟Υ

Å˽͙ͪ ͍͙͔͙͙͒͗ͤ ͦ͟΄͙͟ ͔ͤ ͍͔ͤ͘Ύͭ

Å˿ͦ ͍͔͔͔ͪͣͤͣ ͔ͤ ͪ͊͋͊ͭ͘͡·͍͊ΌͭͫΎ



Движение в кошках

˻͙ͨ͊ͫͤͦͫͭΥ

Å˽ ͔ͦͪ͊ͭ͘ΈͫΎ 

Å˭ ͊ͼ͔͙ͨͭΈ ͔ͦ͒͗͒ͯ ͙ ͔ͨͦͭͪΎͭΈ ͍͍͔͙͔ͪ͊ͤͦͫ

Å˭ ͊ͼ͔͔͙͔ͨͤ͡ ͫͦͤ͊͟͡ ͦ͟΄͚ͦ͟ ͤ͊ ͙ͫͦͪͦͫͭ͟ ;͔͍ͪ͊ͭͦ 
͔͔ͨͪͦͣͦͣ͡



Движение в кошках

˽ͦΉͭͦͣͯΥ

Å˸ ͔͗͒ͯ ͙ͫͭͦͨ͊ͣ ͊ͦͪ͘͘ мл-мр ͫͣΣ

Å̊ ͙ͭ͊ͤͤ· ͙ͨͪͻ͍͊;͔ͤ·ͺ͙͙ͦͤ͊ͪ͊ͣ͟

Å˴ ͦ΄͙͟ ςͯ ͒͊ͪͤ·͚ ͙͔ͤͫͭͪͯͣͤͭΦ ˽͍ͦͫͭ͊ͤͦ͊͟ ͎͙ͤͦ ͊͟ͼ͔͙͍ͤͭͪͦ͊ͤͤ͊Ύ 

Å˹ ͔ ͪ͊ ͍ͤͭͦ͊ͭΈ

Å˽ ͔ͦͫ͡ ͍͙ͨͦͫͭ͊ͤͦ͟ ͔ͤ ͨͪͦͫ͊͟͡Έ͘·͍͊Όͭ

Å˽ ͙ͪ ͨͪ·͔͗͟ ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤ͘͡ ͤ͊ н ͎͙ͤͦ

Å˽ ͙ͪ ͙͙͔͊ͪͯ͋͊ͤͤ͘ ͙ͭͦͪͣͦͭ͘Έ ͎͙ͤͦ͊ͣ



Движение в кошках. Подъем

˽ͦ;͙ͭ ͔ͨͦͫͦ͟͡
˿ͭͦͨ· ͔ͨ͊ͪ͊͡͡͡Έͤͦ ͎͒ͪͯ ͎͒ͪͯͯΣ ͔͒ͦͪͯ͋͡ ͭͪͦͫͭͦ;͚ͦ͟

̉ͯͭΈ ͪͯ͟;͔
˿ͭͦͨ· ζ͔ͦ͡;͚ͦ͟ηΣ ͔͒ͦͪͯ͋͡ ͙͎͍ͤ͊ͦͭͦͯ͘͟

˿͔ͪ͒ͤΎΎ ͙ͪͯͭͤ͊͘͟ 
˽͔͔͙͔ͪ͒ͤ ͯ͋͘ΈΎΣ ͤ͊ о ͭ͊ͭ͊͟

˴ͪͯͭͦ
˽͔͔͙͔ͪ͒ͤ ͯ͋͘ΈΎΣ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Ύ ͟͡Ό͍ ͔͒ͦͪͯ͋͊͡



Движение в кошках. Спуск

˽͙͚ͪͯͫͫ͟ ΄͎͊

ˢ͟ͼ͔͙͍͔ͤͭͪͦ͊ͤͤͦ ͍͙͔͙͔͒͗ͤ ζͦͭ ͔ͦͤ͊͟͡η

˽͍ͦͫͭ͊ͤͦ͊͟ ͎͙ͤͦ ͤ͊ ͍ͫΌ ͫͭͦͨͯΣ ͔͋͘ ͨͪͦͫ͊͟͡Έ͘·͍͙͊ͤΎ

˴ͦͪͨͯͫ ͔͙͒ͪ͗ͣ ͍͔͙ͪͭ͊͟͡Έͤͦ

˽͙ͪ ͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣͦͫͭ ͦͨͦͪ͊ ͤ͊ ΄ͭ·;͔ͦ͒ͦͪͯ͋͊͟͡

˩͙ͫ͡ ͪͯ͟;͔ ς͡ ͙ͼͦͣ ͟ ͫͦͤͯ͟͡ ͤ͊ о ͭ͊ͭ͊͟

˩΅͔ ͪͯ͟;͔ ς͒ Ό͡Έͺ͔ͪ



Движение в кошках. Развороты

˾͍͊ͦͪͦͭ͘ ͍ͤ͊ͨͪ͊ͦΥ
Å˻ͨͦͪ͊ ͤ͊ ͔͒ͦͪͯ͋͡ ͔͎ͤͣͤͦͦ ͍͔͔ͨͪ͊

Å˽͍ͪ͊͊Ύ ͫͭͦͨ͊ ͍ͪ͊ͦͪ͊͘;͙͍͔͊ͭͫΎ ͤ͊ ~120͎͍ͪ͊͒ͯͫͦ

Å˶͔͍͊Ύ ͔͔͙ͨͪͤͦͫͭͫΎΣ ͍͙ͫͭ͊ͣ ͨͦ ͙͙͙ͤ͡ ͔͙ͨ͊͒ͤΎ ͍ͦ͒·

Å˽͙͍ͪͫͭ͊͡Ύ͔ͣ ͍ͨͪ͊ͯΌ

Å˽͔͔͙ͪͤͦͫͣ ͔͒ͦͪͯ͋͡

˥ͤͯͭΈ ͎ͤͦͯ ͍ ͎͔͔ͦͤͦͫͭͦͨ͡Σ ͔͔ͦͤ͟͡Σ ͤͦ ͦ͟΄͙͟ ͔ͤ ͍ͪ͊ͤͭͦ͊ͭΈ



Движение в кошках. Траверс

Å˽ ͙͍ͪͫͭ͊ͤ·͙ͣ ΄͎͙͊͊ͣ ͤ͊ о ͭ͊ͭ͊͟

Å̅ ͪ͊ͤͼͯͫ͊͘͟Ύ ͔ͭͻ͙ͤ͊͟



Движение по крутым склонам

Å̂͒͊ͪ ͦͭ ͔ͦͤ͊͟͡

Å˿͙ͭͦͣ ͤ͊ п ͔͔͙ͨͪ͒ͤͻ ͯ͋͘ΈΎͻ
ͭΦ͔Φ ͤͦͫͦ͟ ͭΎ͔ͤͣ ͤ͊ ͔ͫ͋ΎΣ 
͙ͪͦͤͦ͗ͤ͊͟Ύ ͣ·΄ͼ͊ ͔ͪ͊ͫͫ͊͋ͤ͊͡͡ ς
ζͫ͋ͪ͊ͫ·͍͔͊ͣ ͨΎ͙ͭ͟η

Å˹͔ ζ͙͍ͨͦ͒͋͊ͭΈη ͦ͟΄͙͟

Å˹͔ ͙ͦ͗ͭ͡ΈͫΎ ͤ͊ ͫͦͤ͟͡



Организация страховки

˶͔͒ͦ͋ͯͪ·

Ǻ͙͍ͭ͊ͤͦ·͔ κ ͫͭ͊͡Έͤ·͔ 

Å˨͙ͤͤ͡·͔ κ ͔͙͔ͫͪ͒ͤ κ ͙͔ͦͪͦͭ͟͟

Å˻͋·;ͤ·͔ κ ͺ͙͍ͪͤͦ·͔

˶͔ͭͦͣ ς͡ Ό͋·͔Σ ͙͚ͣͦ͘ ςͫ ͭ͊͡Έͤ·͔ 

ˤ ͡Ό͋ͦͣ ͫͯ͡;͔͊ ͭͦ;͔ͤ·͔Η



Организация страховки

˶͔͒ͦ͋ͯͪ·

Å ˭͊;͙΅͊ͭΈ ͍͔ͨͦͪͻͤͦͫͭΈ ͒ͦ ͻͦͪͦ΄͔͎ͦ ͡Έ͒͊

Å ˭͍͊ͦͪ͊;͙͍͊ͭΈ ͒ͦ ͦͤ͟ͼ͊
˹ͦ ͔ͤ ͍ ͔͊ͣͤ͟ΈΗ

Å ˴͙ͪͯͭͭΈ ͤ͊ ͍͔ͯͪͦͤ ͙͍͗ͦͭ͊

Å ˻ͨ͊ͫͤͦͫͭΈ ͍·͙͍͙ͭ͊͊ͤΎ

Å ˹͔ ͊͋͘·͍͊ͭΈ ͨͪͦ;͙΅͊ͭΈ



Организация страховки. Спуск

˿͍͊ͣͦ·͍͔͙ͪͭ ͔͍͒ͦ͊͡Ύ ͨͪͦͯ΄͙ͤ͊

Å˴͙ͪͯͭͭΈ ͋ͯͪ· ͔ͤ ͙ͫ͡΄ͦͣ͟ ͙͋ͦ͘͟͡

Å˹͔ ͊͋͘·͍͊ͭΈ ͙ͫͨ·ͭ·͍͊ͭΈ

Å̂͒ͦ͋ͤͦ ͙ͪ͊͋ͪ͊ͭ͘Έ ͫͭ͊ͤͼ͙Ό



Заточка



Заточка



Заточкакошек

Ǻͦ;͙ͭΈ ͔͔͔ͤ͊͒͗ͤ ͍ͪͯ;ͤͯΌ

Å͔͙͔̏ͭͪͦͤͫͭͪͯͣͤͭͦͣ͟͡ ͔͎ͦ͟͡ ͔͔͎͔ͨͪͪͭΈ ͙ ͙ͦͭͨͯͫͭͭΈ

Å˽͍ͦͭͦͪΎ͔ͣ ͍͊ͦ͒ͫͯ͘͟Ό ͊ͭͦ͘;ͯ͟ 

Å˻͋·;ͤͦ ͔ͤ ͔ͯͣͤΈ΄͔͊ͣ ͭͦ͡΅͙ͤͯ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͊͡

˹ͦ ͨͪ ͙͙͔ͦͪͭͭ ς͘ ͍͊ͦ͒ͫ͊͟Ύ ͊ͭͦ͘;͊͟



Контроль снаряжения



Кактренировать?

́Ύ͔͗ͦ͡ ͍ ͯ;͔͙͙ͤ ς͡ ͔͎ͦ͟ ͍ ͋ͦΌ!

˨͍͙͔͙͔͗ͤ ͍ ͦ͟΄͊͟ͻ

¸ ˹͊ ͎ͨͦͦͦͣ͡ ͔ͫͦͤ͟͡

¸ ˽ͦͭͦͣ ͤ͊ ͔͔͋ͦ͡ ͪͯͭͦͣ͟

¸ ˽ͦͭͦͣ ͤ͊ ͔ͫͦͤ͟͡ ͙͚ͪͯͭͤͦ͘͟ пл-45 ͎ ͍ͪ͊͒ͯͫͦ

˽͙ͦͣͤͣΥ ͔͒͊͗ о ͫͣ ͔͎ͫͤ͊ ͙ͣ͊ͫͪͯ͟Όͭ ͔ͨͪͦ͋͡· ͍ ͔ͭͻ͙͔ͤ͟



Где тренировать?



Передвижение по льду

ˤ͔ͫͭͪ͊Σ нлнл

˿͔ ͎͔͚͙͍ͪ́ͭͦ

tit ATwestra.ru

mailto:tit@westra.ru

